JULI BIS SEPTEMBER

VERANSTALTUNGS-
- KALENDER 2023

MIT TERMINEN DES FAMILIENNETZWERKES
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Fabian Muller

& The Trinity Sinfonia

Mittwoch, 9. August 2023,
19.30 Uhr, Paterskirche

Der Shooting-Star der deutschen Klavier-
szene kommt zu einem Debut-Konzert mit
seinem eigenen Orchester nach Kempen.
Alle Details zur Veranstaltung uber den
QR-Code. Kartenreservierungen und Ti-
cketkauf ab sofort moglich!

Kulturszene

Tickets
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online bei
Reservix

www.reservix.de

kartenverkauf@kempen.de

h § Niederrheinischer
i \ B Radwandertag

: NIEDERRHEIN

Kempen Stadt Kempen - Buttermarkt 1 - 47906 Kempen

niederrheinmalig

Fon: +49 (0)2152 - 9171021 - www.kempen.de

Julian Dawson

Singer-Songwriter

15. + 16. September 2023,
20 Uhr, Paterskirche

Der britische Singer-Songwriter und Gi-
tarrist kommt fur zwei Konzerte wieder
nach Kempen. Alle Details zur Veranstal-
tung uber den QR-Code. Kartenreservie-
rungen und Ticketkauf ab sofort moglich!

Kulturamt Stadt Kempen - Burgstr. 19 - 47906 Kempen Kempen
Fon: +49 (0)2152 - 917 4120 - www.kempen.de

niederrheinmalig

[jGIUERERRHEIN

30. Niederrheinischer
Radwandertag
in Kempen

Start- und Zielort mit
Stempelstelle ist der
Parkplatz an der Burg.

5 Routen (Streckenlange
jeweils 23, 44, 47, 50 und
57 Kilometer) starten in
Kempen.

Besonderes Highlight ist
unsere in Kooperation
mit ,Denk mal an Kem-
pen e.V. erstellte Muh-
lenradtour durch Kem-
pen, mit eigener vom
Heimatverein Tonisberg
e.V. betreuter Stempel-
stelle in Tonisberg.
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Lassen Sie sich unverbindlich bei uns beraten.

CLAASSEN

Fahrrad- und Jagdsport

15 Kilometer lang ist der Arbeitsweg von unserem Kunden
Jan Schulze nach Krefeld. /T} 5 TJ;; Minuten spart er ab sofort
pro Jahr auf diesem Weg mit seinem neuen Fahrrad. Dabei hat
er 28 Herzschlage weniger pro Minute bei Gegenwind. 17
Freunde und Bekannte haben ihn schon auf sein neues Rad

angesprochen. Wie er das macht?

Er fahrt eines der ] 'Eg neuen Elektrorader von ,flyer”. Lassen

auch Sie sich begeistern von Radern mit eingebautem Rucken-

wind bei Radsport Claassen.

www.radsport-claassen.de - Judenstr. 22 - 24 - 47906 Kempen - Tel. 02152 - 3398




08:00 Uhr

Nach der Teilnahme an der
Erste Hilfe Ausbildung
kénnen grundsétzliche
MaBnahmen bei Notfallsi-
tuationen nach anerkannten
und geltenden Standards
systematisch angewandt
werden. Die Kurse sind
staatlich anerkannt und
damit geeignet, um Pflicht-
teilnahmen, wie beispiels-
weise beim FlUhrerschein-
erwerb, betrieblicher Erste
Hilfe und Tatigkeiten als
Lehr- und Betreuungskraft
zu erflllen.

Gesundheits- und
Bildungszentrum Kempen,
Von-Loe-StraBBe 24-26

(Gesundheits- und Bildungszentrum
Kempen gGmbH,

Tel. 02152/ 148 96 91, E-Mail:
kontakt@gesundheit-kempen.de)

08:00 Uhr

auf dem Pieterpad zur
Niersmiindung
Treffpunkt Parkplatz
Schmeddersweg,
Schmeddersweg 3

(Verein Linker Niederrhein Kempen e.V,,
Tel. 021 52 /5 05 00,
E-Mail: vin-kempen@gmx.de)

15:00 Uhr

durch die historische
Altstadt Kempen
Information und Anmeldung
bis zum Vortag im Kultur-
amt bei Frau Harpering,

Tel. 917-4119. Treffpunkt

Kulturforum Franziskaner-
kloster, Museumseingang.
Kulturforum Franziskaner-

kloster, Burgstr. 19

(Stadt Kempen - Kulturamt,

Tel. 02152/917-4119,

E-Mail: christin.harpering@kempen.de)

Samstag von

10:00 bis 21:00 Uhr
Sonntag von

10:00 bis 18:00 Uhr

Wie mittelalterlicher Markt-
spaB einst aussah, welche
Gewerke es friiher gab und
was das Leben damals
pragte, all dies kénnen
interessierte Gaste hier
erleben. Ritter, Aussteller
und Gaukler in ihren Rus-
tungen und Gewéandern
beleben mit ihren Lagern
und Marktstanden die
groBe Schlosswiese. Im
Innenhof der denkmalge-
schitzten Hofanlage findet
der Besucher allerlei Speis
und Trank fur das leibliche
Wohl.

Gut Heimendahl,

Haus Bockdorf 2

(Gut Heimendahl,

Tel. 01 71/ 141 49 69, E-Mail:
andreas.cohrs@gut-heimendahl.de)

10:00 Uhr

Der Niederrhein ist Fahrrad-
land, und ganz besonders
deutlich wird dies immer
am ersten Sonntag im Juli.
Dann ist Niederrheinischer

Radwandertag, und es
schwingen sich jeweils rund
30.000 Teilnehmer*innen
aufs Rad. Vielleicht werden
es in diesem Jahr sogar
noch mehr, denn der Rad-
wandertag feiert Jubildum.
Zum 30. Mal geht dieses
Radsportevent, das als
groBtes seiner Art in
Deutschland zahlt, Gber die
Blhne. Zum Jubilaum
wurde ein neues Logo
entwickelt, das sich an die
Dachmarke von Niederrhein
Tourismus anlehnt. Es wird
von den Uber 60 Kommu-
nen in Nordrhein-Westfalen
und den benachbarten
Niederlanden genutzt, die
den Teilnehmern Gber 80
mdgliche Routen anbieten.
Die Strecken fiihren haufig
entlang von Flissen und
Seen und durch Walder
vorbei an Schldssern,

Herrenh&usern oder maleri-
schen Windmtihlen. An den
Start- und Zielorten sorgen
Imbiss- und Getranke-
sténde fiir die Versorgung
der Pedalritter, unterwegs
kénnen sich die Teilnehmer
entlang der Strecken in
einem der vielen Bauern-
cafés starken. Und fir die
Radfahrer*innen gibt es
sogar etwas zu gewinnen.
Sie nehmen an einer zen-
tralen Tombola mit vielen
hochwertigen Preisen teil.
Parkplatz an der Burg,

ThomasstraBe 20
(Stadt Kempen - Stadtmarketing und
Tourismus, Tel. 021 52 /917-1022)

10:00 Uhr

Treffpunkt Buttermarkt 1

(Verein Linker Niederrhein Kempen e.V.,
Tel. 021 52 /5 05 00,
E-Mail: vin-kempen@gmx.de)

15:30 Uhr

s. Familienseiten
Haus flr Familien Campus,
Sptilwall 11

(Stadt Kempen - Familienbdiro,
Tel. 021 52 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

15:30 Uhr

s. Familienseiten
Haus flir Familien Campus,
Spdlwall 11

(Stadt Kempen - Familienbtiro,
Tel. 021 52 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

16:30 Uhr

s. Familienseiten
Haus fiir Familien Campus,
Sptilwall 11

(Stadt Kempen - Familienbdiro,
Tel. 021 52 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

18:00 Uhr

s. Familienseiten
Haus flir Familien Campus,
Spilwall 11

(Stadt Kempen - Familienbdiro,
Tel. 021 52 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

18:00 Uhr

Kuhtor, KuhstraBe 18

(Verein Linker Niederrhein Kempen e.V,,
Tel. 02152 /5 05 00,
E-Mail: vin-kempen@gmx.de)

09:00 Uhr
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Grundausbildung
Teilnehmergruppe: alle
Personen, die im Notfall
helfen kdnnen wollen,
Fuhrerscheinbewerber (alle
Klassen), Jugendgruppen-
leiter/innen, Betriebs-
helfer/innen, Ubungsleiter/
Trainer, Medizinstudenten/
innen, Lehrer/innen, Auszu-
bildende mit Verpflichtung
zur Teilnahme an einem
Erste Hilfe Kurs

Malteser Hilfsdienst e.V,,

Verbindungsstr. 27
(Malteser Hilfsdienst e.V. Ausbildung
und Kurse, Tel. 021 52 /9 59 01 50,
E-Mail: astrid.voelkel@malteser.org)

Dienstag, 4. Juli

09:30 Uhr

Senioren in Bewegung
10:15 Uhr

Senioren in Bewegung
Bewegung ist in jedem Alter
eine wichtige Vorausset-
zung, um sich fit zu halten.
Und wenn korperliche Ein-
schréankungen vorhanden
sind, ist es umso wertvoller,
sich angemessen zu be-
wegen. Dieses kostenlose
Bewegungsangebot
speziell auf Rollator-Nutz-
erlnnen abgestimmtes Be-
wegungsprogramm wird
von Ginter Bregulla ange-
boten. Auf Stihlen sitzend
werden die individuellen
Bewegungsmaoglichkeiten
ausprobiert und geférdert.
Pfarrheim Christ-Konig,
Concordienplatz 10

(Quartiersentwicklung Hagelkreuz,

Tel. 021562/917 2112,
E-Mail: info@hagelkreuz-kempen.de)

14:00 Uhr
Spaziergang des VLN
um Kempen

Treffpunkt Parkplatz
Schmeddersweg,

Schmeddersweg 3

(Verein Linker Niederrhein Kempen e.V,,
Tel. 02152 /5 05 00,

E-Mail: vin-kempen@gmx.de)

17:00 Uhr
Feierabendmarkt

in Kempen

Der Wochenmarkt ist das
Herz der Stadt. Schlendern,
stébern, einkaufen, nette
Menschen treffen. Neben
regionalen Produkten direkt
von Erzeuger*innen fir den
Einkaufskorb, findet man
Leckeres zum Probieren
und Verzehren vor Ort. Ob
Fisch oder Antipasti, ob
Deftiges oder StiBes, von
allem ist etwas dabei.
Natdrlich darf ein guter
Wein oder einfach ein
Wasser nicht fehlen. Sitzge-

legenheiten laden dazu ein,
nach dem Einkauf auf dem
Feierabendmarkt die Atmo-
sphére und die Besonder-
heiten zu genieBen und mit
Freund*innen ins Gespréch
zu kommen. Im Hintergrund
sorgt StraBenmusik fur eine
unvergleichliche Stimmung.
Der Feierabendmarkt
findet jeweils am

1. Mittwoch im Monat
von 17 bis 21 Uhr

auf dem Buttermarkt statt.

Buttermarkt 1
(Stadt Kempen - Ordnungsamt)

Freitag, 7. Juli

09:00 Uhr

Offene Spielgruppe

in den Sommerferien fir
Kinder von 0 bis 3 Jahren
s. Familienseiten

Haus flir Familien Campus,

Spilwall 11

(Stadt Kempen - Familienbdiro,

Tel. 021 52 /917-3037,

E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Samstag, 8. Juli

08:00 Uhr

Erste Hilfe Kurs
Gesundheits- und
Bildungszentrum Kempen,
Von-Loe-StraBe 24-26

(Gesundheits- und Bildungszentrum
Kempen gGmbH,

Tel. 02152 /148 96 91, E-Mail:
kontakt@gesundheit-kempen.de)

Samstag, 8. Juli

08:00 Uhr
Wanderung des VLN
am Hariksee und Born
Treffpunkt Parkplatz

insenstudio

Schmeddersweg,

Schmeddersweg 3

(Verein Linker Niederrhein Kempen e.V.,
Tel. 021 52 /5 05 00,

E-Mail: vin-kempen@gmx.de)

Samstag, 8. Juli

10:00 Uhr
Biicherannahme
,Schmokerbude”

In einer griinen Telefonzelle
auf dem Concordienplatz
wird Literatur zum Null-Tarif
angeboten. Das Prinzip der
Telefonzellen-Blicherecke
ist einfach: Wer in der
Telefonzelle stébert und ein
interessantes Buch findet,
kann es mitnehmen; wer
Bucher Ubrig hat, bringt sie
jeden zweiten oder vier-
ten Samstag im Monat
zwischen 10 und 12 Uhr
dem Schmokerbuden-
Team in das Quartiersbiiro.
Quartiersbtiro,

Concordienplatz 7
(Quartiersbiiro Hagelkreuz,

Tel. 02152 / 4201,

E-Mail: info@hagelkreuz-kempen.de)

Samstag, 8. Juli

11:00 Uhr

Fahrrad fahren -
Freizeit im Hagelkreuz
Alle radfahrfreudigen Mit-
blrgerinnen und Mitburger
sind herzlich eingeladen,
um mit dem eigenen Fahr-
rad in einer Gruppe leichte
Bewegungseinheiten zu
absolvieren. Die Wegstre-
cken sind in der Regel
zwischen 30 bis 40 km
lang; eine Tour dauert vier
bis finf Stunden.

Treffpunkt: An den Steelen —
Concordienplatz
Quartiersburo Hagelkreuz,

Concordienplatz 7
(Quartiersentwicklung Hagelkreuz,

Ee-‘\/lgl? z'n%éﬁ;ge%zr;%z-kempen. de)

Samstag, 8. Juli

13:00 Uhr

RepairCafé
Wackelkontakt
Zwischen 13 und 16 Uhr
stehen die ehrenamtlichen
Technikerinnen und Techni-
ker im Quartiersbiro
Hagelkreuz bereit, um
elektrischen Kleingeraten
neues Leben einzuhauchen.
Far Nachfragen und Infor-
mationen zu reparaturbe-
dirftigen Kleingeraten steht
vorab Carsten Severens per
E-Mail unter repaircafe.
wackelkontakt@hagelkreuz-
kempen.de gern zur
Verfligung.
Quartiersentwicklung Ha-

gelkreuz, Concordienplatz 7
(Quartiersentwicklung Hagelkreuz,

Tel. 02152/917 2112,

E-Mail: info@hagelkreuz-kempen.de)

Sonntag, 9. Juli

15:00 Uhr

Skulpturenfiihrung mit
Edith Stefelmanns

Die Kempener Kinstlerin
Edith Stefelmanns fiihrt

zu den Skulpturen im Grin-
gurtel. Der Kunstspazier-
gang umfasst 13 Stationen
und dauert ca. 90 Minuten.
Treffpunkt an der Kasse im
Kulturforum Franziskaner-
kloster.

Stadt. Kramer-Museum,
Museum fir Niederrheini-
sche Sakralkunst,

BurgstraBe 19

(Stadt Kempen - Kulturamt,

Tel. 021 52/917-4120,

E-Mail: kartenverkauf@kempen.de)

Montag, 10. Juli

15:30 Uhr

Crash-Kurs ,,Baby”

s. Familienseiten

Haus fur Familien Campus,
Spilwall 11

(Stadt Kempen - Familienbdiro,
Tel. 021 52 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Montag, 10. Juli

16:30 Uhr

Zusatz-Kurs , Riickbil-
dungsgymnastik”

s. Familienseiten

a

Volksbank

lhre Immobilie
(An-/Verkauf)
ist unsere Motivation!

- Vermittlung / Kauf / Verkauf

- Neubau- und Gebrauchtimmobilien

- Grundstucks- und Projektentwicklung
- Immobilienbewertung

- Finanzierung (6ffentliche Mittel)

- |hr Makler von der Bank

Martini Weyers
Bankkauffrau, Geprufte
Immobilienfachwirtin (IHK),
Geprufte Immobilien-
bewerterin (EIA),
Immobilienbewerterin (IHK)

Telefon:
02152-1492148

Kempen-Grefrath eG

www.vobaimmo.de

VOBA IMMOBILIEN eG




Haus fiir Familien Campus,
Spiilwall 11

(Stadt Kempen - Familienbdiro,
Tel. 021 52 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

18:00 Uhr

s. Familienseiten
Haus flr Familien Campus,
Spiilwall 11

(Stadt Kempen - Familienbliro,
Tel. 021 62 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

09:00 Uhr

zu den Bachtélern und an
die Ruhr bei Miilheim
Treffpunkt Parkplatz
Schmeddersweg,

Schmeddersweg 3

(Verein Linker Niederrhein Kempen e.V,,
Tel. 02152 /5 05 00,

E-Mail: vin-kempen@gmx.de)

09:00 Uhr

in den Sommerferien flr
Kinder von 0 bis 3 Jahren
s. Familienseiten

Ich freue

mich auf Sie!

Christian Sohleupsn
Vs

Haus fiir Familien Campus,
Spulwall 11

(Stadt Kempen - Familienbdiro,
Tel. 021 52 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

18:00 Uhr

Kuhtor, KuhstraBe 18

(Verein Linker Niederrhein Kempen e.V,,

Tel. 02152 /5 05 00,
E-Mail: vin-kempen@gmx.de)

08:00 Uhr

Gesundheits- und
Bildungszentrum Kempen,
Von-Loe-StraBe 24-26

(Gesundheits- und Bildungszentrum
Kempen gGmbH,

el. 02152/ 14896 91, E-Mail:
ontal?t@gesun el?—f?em en.de)

14:00 Uhr

Kuhtor, KuhstraBBe 18

(Verein Linker Niederrhein Kempen e.V,,

Tel. 02152 /5 05 00,
E-Mail: vin-kempen@gmx.de)

08:00 Uhr

Eltern, Erzieher, GroBeltern
und andere Interessierte
lernen im Kurs "Erste Hilfe
bei Kindernotfallen" sofort
die richtigen MaBnahmen
zu ergreifen. Auch fr Bil-
dungs- und Betreuungsein-
richtungen fur Kinder, fir
Erzieherinnen und Tages-
mutter, fir Schulen, Kinder-
garten, Betreuungsein-
richtungen, Vereine,
Institutionen und spezielle
Berufsgruppen.
Gesundheits- und
Bildungszentrum Kempen,
Von-Loe-StraB3e 24-26

(Gesundheits- und Bildungszentrum
Kempen gGmbH,

Tel. 021 52/ 148 96 91, E-Mail:
kontakt@gesundheit-kempen.de)

Erholungsreise der
Senioren-Initiative in
den Bayerischen Wald
Gefiihrte Spaziergange/
leichte Hohenwanderun-

www.naturraum-kempen.de

Tanzen

§Tanztreff
Die Tanzschule fiir Jung und Alt.

Gemeinsam

madht  fit durch alle Jahres-

gpass!

zeiten nit Tanzen!

Kurse ab 2 bis 99 Jahre.

Klassische Tanzkurse, Bewegungstanz, Fitness:
fir Kids, Teens, Erwachsene, Senioren, Single oder Paare,
besondere Menschen (m.e.g.Behinderung), Rollstuhltanz

2016 www.kempener-tanztreff.de
St. Huberter Str. 25b - 47906 Kempen
=/ Tel. 02152-912120

W W i & A

Excellence

gen, Ausflugsfahrten auch
per Schiff Uber die Donau,
nach Regensburg,

Straubing oder Passau.
(Senioren-Initiative Kempen Altenhilfe
eV, Tel. +492152149413,

E-Mail: ro-terheiden@t-online.de)

15:30 Uhr

s. Familienseiten
Haus fiir Familien Campus,
Spilwall 11

(Stadt Kempen - Familienbtiro,
Tel. 021 52 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

16:30 Uhr

s. Familienseiten
Haus flir Familien Campus,
Spilwall 11

(Stadt Kempen - Familienbliro,
Tel. 021 52 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

18:00 Uhr

Kuhtor, KuhstraBe 18

(Verein Linker Niederrhein Kempen e.V,,
Tel. 021 52 /5 05 00,
E-Mail: vin-kempen@gmx.de)

18:00 Uhr

s. Familienseiten
Haus flr Familien Campus,
Spilwall 11

(Stadt Kempen - Familienbiro,
Tel. 021 62/917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

10:00 Uhr

mit dem Ziel Duisburg
am Rhein

Treffpunkt Parkplatz
Schmeddersweg,

Mobil: 0157 - 70 39 63 32

Schmeddersweg 3

(Verein Linker Niederrhein Kempen e.V,,
Tel. 02152 /5 05 00,

E-Mail: vin-kempen@gmx.de)

09:00 Uhr

in den Sommerferien flr
Kinder von 0 bis 3 Jahren
s. Familienseiten

Haus flir Familien Campus,
Spilwall 11

(Stadt Kempen - Familienbdiro,
Tel. 021 52 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

18:00 Uhr

durch die historische
Altstadt Kempen
Information und Anmeldung
bis zum Vortag im Kultur-
amt bei Frau Harpering,

Tel. 917-4119. Treffpunkt
Kulturforum Franziskaner-
kloster, Museumseingang,

Burgstr. 19

(Stadt Kempen - Kulturamt,
Tel. 021 52/917-4119,
E-Mail: christin.harpering@kempen.de)

08:00 Uhr

Gesundheits- und
Bildungszentrum Kempen,
Von-Loe-StraBe 24-26

(Gesundheits- und Bildungszentrum
Kempen gGmbH,

Tel. 02152/ 148 96 91, E-Mail:
kontakt@gesundheit-kempen.de)

10:00 Uhr

Das Prinzip der Telefonzel-
len-Blicherecke ist einfach:
Wer in der Telefonzelle
stoébert und ein interessan-
tes Buch findet, kann es



mitnehmen; wer Blicher
Ubrig hat, bringt sie jeden
zweiten oder vierten Sams-
tag im Monat zwischen

10 und 12 Uhr dem
Schmokerbuden-Team in
das Quartiersbdiro.
Quartiersbuiro,

Concordienplatz 7
(Quartiersbiro Hagelkreuz,

Tel. 02152 / 4201,

E-Mail: info@hagelkreuz-kempen.de)

10:00 Uhr

zum Rhein
Treffpunkt Parkplatz
Schmeddersweg,

Schmeddersweg 3

(Verein Linker Niederrhein Kempen e.V,,
Tel. 02152 /5 05 00,

E-Mail: vin-kempen@gmx.de)

09:00 Uhr

Die grundlegende Ausbil-
dung der Ersthelfer in Erster
Hilfe ist der erste wichtige
Schritt. Damit die Hand-
griffe im Notfall, unter
Stress und Zeitdruck, auch
richtig sitzen, missen die
MaBnahmen aber regel-
maBig trainiert werden. Das
Fortbildungsangebot heil3t
daher auch "Erste-Hilfe-
Training". Teilnehmer-
gruppe: alle Personen, die
ihr Wissen auffrischen
wollen, Betriebshelfer/innen
mit EH-Kurs oder EH-
Training, nicht alter 2 Jahre.
Malteser Hilfsdienst e.V,,

Verbindungsstr. 27
(Malteser Hilfsdienst e.V. Ausbildung
und Kurse, Tel. 021 52 /9 59 01 50,
E-Mail: astrid.voelkel@malteser.org)

15:30 Uhr

s. Familienseiten
Haus flr Familien Campus,
Spulwall 11

(Stadt Kempen - Familienbdiro,
Tel. 021 52 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

16:30 Uhr

s. Familienseiten
Haus flir Familien Campus,
Spiilwall 11

(Stadt Kempen - Familienbdiro,
Tel. 021 52 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

18:00 Uhr

Radtour um Kempen
Parkplatz Schmeddersweg,
Schmeddersweg 3

(Verein Linker Niederrhein Kempen e.V,,
Tel. 021 52 /5 05 00,
E-Mail: vin-kempen@gmx.de)

14:30 Uhr

,Bugeln” in der Dorenburg,
Fahrt mit Fahrrad
Treffpunkt Parkplatz
Schmeddersweg,

Schmeddersweg 3

(Verein Linker Niederrhein Kempen e.V.,
Tel. 02152 /5 05 00,

E-Mail: vin-kempen@gmx.de)

09:00 Uhr

in den Sommerferien flr
Kinder von 0 bis 3 Jahren
s. Familienseiten

Haus flir Familien Campus,
Spilwall 11

(Stadt Kempen - Familienbdiro,
Tel. 021 52 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

18:00 Uhr

Kuhtor, KuhstraBBe 18

(Verein Linker Niederrhein Kempen e.V,,
Tel. 021 52 /5 05 00,
E-Mail: vin-kempen@gmx.de)

08:00 Uhr

Gesundheits- und
Bildungszentrum Kempen,
Von-Loe-StraBe 24-26

(Gesundheits- und Bildungszentrum
Kempen gGmbH,

Tel. 02152/ 148 96 91, E-Mail:
kontakt@gesundheit-kempen.de)

09:00 Uhr

zum Solegarten in
Kevelaer
Treffpunkt Parkplatz
Schmeddersweg,

Schmeddersweg 3

(Verein Linker Niederrhein Kempen e.V,,
Tel. 02152 /505 00,

E-Mail: vin-kempen@gmx.de)

15:00 Uhr

Das Angebot richtet sich an
alle Birger*innen im Hagel-
kreuz, unabhangig vom
Alter, die gerne zukiinftig

an den Sonntagen etwas
unternehmen und sich
daftr gerne mit Gleichge-
sinnten verabreden méch-
ten. Ob es ein Cafe-
Besuch, Spielenachmittag
oder ein Spaziergang wird,
hangt ganz von Wetter, Lust
und Laune ab. Weitere Infos
und Fragen beantwortet
Ingo Behr unter Tel 0 21 52
/917-2112 oder auf der
quartierseigenen Website
www.hagelkreuz-

kempen.de.
Quartiersbiiro Hagelkreuz,

Concordienplatz 7
(Quartiersentwicklung Kempen,
Tel. 02152 917 2112,

E-Mail: ingo.behr@kempen.de)

Dienstag, 1. August

08:00 Uhr

Erste Hilfe bei
Kindernotfaillen
Gesundheits- und Bil-
dungszentrum Kempen,
Von-Loe-StraBBe 24-26

(Gesundheits- und Bildungszentrum
Kempen gGmbH,

Tel. 02152 /148 96 91, E-Mail:
kontakt@gesundheit-kempen.de)

Dienstag, 1. August

09:30 Uhr
Senioren in Bewegung

10:15 Uhr
Senioren in Bewegung

Positive
Auswirkungen,
die Menschen
berichten, wenn sie
regelmiflig
meditieren!

Dieses kostenlose Bewe-
gungsangebot speziell auf
Rollator-Nutzerlnnen abge-
stimmtes Bewegungspro-
gramm wird von Glnter
Bregulla angeboten. Auf
Stiihlen sitzend werden die
individuellen Bewegungs-
mdglichkeiten ausprobiert
und gefordert.

Pfarrheim Christ-Konig,

Concordienplatz 10
(Quartiersentwicklung Hagelkreuz,
Tel. 021527917 2112,

E-Mail: info@hagelkreuz-kempen.de)

Mittwoch, 2. August

14:00 Uhr

Spaziergang des VLN
in und um Kempen
Treffpunkt Parkplatz an der
Kirche St. Josef,

Eibenweg 3
(Verein Linker Niederrhein Kempen e.V.,
Tel. 021 52 /5 05 00,

gmehr Zeit
ErLebensfreude
[MWOHLBEFINDEN
E’Zufriedenheit Negative
E’innere Ruhe Situationen &
Gefiihle, die

@ Hierzu bekommst Du auf
unseren Meditationskursen
eine ausfiihrliche Einfithrung in
die Theorie und Grundlagen der

Menschen loslassen
konnen,wenn sie
regelmiflig
meditieren.

Mantra-Meditation, bevor wir dann
in Praxisphasen das Meditieren konkret iiben.

® Das Erlernen in der Gruppe aus begeisterten und erfahrenen

E-Mail: vin-kempen@gmx.de)

Mittwoch, 2. August

17:00 Uhr
Feierabendmarkt in
Kempen

Neben regionalen Produk-
ten direkt von Erzeugern flr
den Einkaufskorb, findet
man Leckeres zum Probie-
ren und Verzehren vor Ort.
Ob Fisch oder Antipasti, ob
Deftiges oder StiBes, von
allem ist etwas dabei. Na-
tarlich darf ein guter Wein
oder einfach ein Wasser
nicht fehlen. Sitzgelegen-
heiten laden dazu ein, nach
dem Einkauf auf dem Feier-
abendmarkt die Atmo-
sphére und die Besonder-
heiten zu genieBen und mit
Freund*innen ins Gesprach

Angste

Zeitdruck
Stress

Sorgen

Y\/lnditioronr]on sowie Beginnern Dv]oi/‘htovf Dir Deinen hovcén]ir en
MEdIUCrendaen, sowic beg ern, cricicntert Dir preinen personiicnen

Einstieg in diec Meditation.

® Nach den drei Tagen wirst Du eigenstdndig und alleine in der Lage sein die
Meditation anwenden zu kénnen.

® Zudem stehen wir Dir auch iiber den Kurs hinaus als Wegbegleiter und

Ansprechpartner zur Seite.

Unsere Kurstermine fiir Dich 2023

e 21.- 23. April:
¢ 28.-30. Juli:

e 15.- 17. September:
e 24.- 26. November:
¢ 08.-10. Dezember:

Kurs fiir Beginner und Wiederholer
Kurs fiir Beginner und Wiederholer

Kurs fiir Beginner und Wiederholer
Kurs fiir Beginner und Wiederholer
Kurs fiir Beginner und Wiederholer

Anmeldung und weitere Informationen bei:

Anne: 0178 / 7565883

Christian: 0170 / 7369463
Telefon: 02152 / 9987760
E-mail: info@meditation-schleupen.de
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zu kommen. Im Hintergrund
sorgt StraBenmusik fiir eine
unvergleichliche Stimmung.
Der Feierabendmarkt
findet jeweils am 1. Mitt-
woch im Monat von 17
bis 21 Uhr auf dem
Buttermarkt statt.

Buttermarkt 1
(Stadt Kempen - Ordnungsamt)

Donnerstag, 3. August
bis Samstag, 5. August

Biicherflohmarkt
zugunsten von
Amnesty International
Gut erhaltene gebrauchte
Blcher kénnen am

3. August von 8.30 bis

12 Uhr abgegeben werden.
Biicherverkauf ist Donners-
tag von 12 bis 18 Uhr
Freitag von 8.30 bis 18 Uhr
Samstag von 10 bis 15 Uhr
Kontaktperson Elke
Steinhauer, Am Gymna-
sium, Tel. 021 52 /5 30 91
Burse, An St. Marien 15

(Amnesty International Gruppe
Kempen-Nettetal, Tel. 02152516188,
E-Mail: bauer-droege@t-online.de)

Freitag, 4. August

09:00 Uhr

Offene Spielgruppe

in den Sommerferien fiir
Kinder von 0 bis 3 Jahren
s. Familienseiten

Haus flr Familien Campus,
Spulwall 11

(Stadt Kempen - Familienbliro,

Tel. 021 52 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Samstag, 5. August

08:00 Uhr

Erste Hilfe Kurs
Gesundheits- und
Bildungszentrum Kempen,
Von-Loe-StraBBe 24-26

(Gesundheits- und Bildungszentrum
Kempen gGmbH,

Tel. 02152 /148 96 91, E-Mail:
kontakt@gesundheit-kempen.de)

Samstag, 5. August

08:45 Uhr

Wanderung des VLN:
Stadt, Land, Kanal von
Oberhausen nach
Duisburg Treffpunkt
Bahnhof Kempen

(Verein Linker Niederrhein Kempen e.V,,
Tel. 021 52 /5 05 00,
E-Mail: vin-kempen@gmx.de)

Samstag, 5. August

15:00 Uhr
Stadtfiihrung

durch die historische
Altstadt Kempen
Information und Anmeldung
bis zum Vortag im Kultur-
amt bei Frau Harpering,
Tel. 917-4119. Treffpunkt:
Kulturforum Franziskaner-
kloster, Museumseingang,
Burgstr. 19

(Stadt Kempen - Kulturamt,
Tel. 02152 /917-4119,
E-Mail: christin.harpering@kempen.de)

Montag, 7. August bis
Samstag, 12. August

08:00 Uhr

Erste Hilfe
Ausbilderlehrgang
(Lehrkraft fUr Erste Hilfe)
Gesundheits- und Bil-
dungszentrum Kempen,
Von-Loe-StraBe 24-26

(Gesundheits- und Bildungszentrum
Kempen gGmbH,

Tel. 02152 /148 96 91, E-Mail:
kontakt@gesundheit-kempen.de)

Montag, 7. August

09:00 Uhr
Wahrnehmung und
Bewegung

fUr Babys mit dem
Geburtszeitraum Septem-
ber bis Oktober 2022

10:30 Uhr
Wahrnehmung und
Bewegung

flr Babys mit dem
Geburtszeitraum Marz
bis April 2023

s. Familienseiten

Haus fiir Familien Campus,
Spilwall 11

(Stadt Kempen - Familienbdiro,
Tel. 021 52 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Montag, 7. August

15:00 Uhr

Offene Spielgruppe -
Biakputra rpynu Big-
TBOPEHHA

s. Familienseiten

Haus flr Familien/Campus,

Spulwall 11

(Stadt Kempen / Familienbtiro,

Tel. +4921529173037,

E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Montag, 7. August

15:30 Uhr

Eine Reise durch

das erste Jahr mit

dem Baby:

Dr. Mama - Ab wann muss
das Baby zum Kinderarzt
s. Familienseiten

Haus fur Familien Campus,
Spulwall 11

(Stadt Kempen - Familienbdiro,
Tel. 021 52 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Montag, 7. August

16:45 Uhr
Riickbildungsgymnas-
tik

18:15 Uhr
Riickbildungsgymnas-
tik

s. Familienseiten

Haus flr Familien Campus,
Spalwall 11

(Stadt Kempen - Familienbdiro,
Tel. 02152 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

The Trinity Sinfonia.

Montag, 7. August

18:00 Uhr
Doppelkopf
Doppelkopfspielen
Kuhtor, KuhstraBe 18,
47906 Kempen

(Verein Linker Niederrhein Kempen e.V,,
Tel. 021 52 /5 05 00,
E-Mail: vin-kempen@gmx.de)

Montag, 7. August

18:00 Uhr
Geburtsvorbereitung
s. Familienseiten

Haus flr Familien Campus,
Spilwall 11

(Stadt Kempen - Familienbdiro,
Tel. 021 52 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Dienstag, 8. August

09:00 Uhr

Erste Hilfe
Grundausbildung

Der Erste Hilfe
Grundlehrgang ist das
Basisangebot fur die
Grundlagen der Ersten
Hilfe, das Erkennen und
Einschétzen von Gefahren
und die Durchflihrung der
richtigen MaBnahmen, wie
zum Beispiel die Wieder-
belebung. Teilnehmer-
gruppe: alle Personen, die
im Notfall helfen kénnen
wollen, Flhrerscheinbe-
werber (alle Klassen),
Jugendgruppenleiter/innen,
Betriebshelfer/innen,
Ubungsleiter/Trainer,
Medizinstudenten/innen,
Lehrer/innen, Auszu-
bildende mit Verpflichtung
zur Teilnahme an einem
Erste Hilfe Kurs.

Malteser Hilfsdienst e.V.,

Verbindungsstr. 27
(Malteser Hilfsdienst e.V. Ausbildung
und Kurse, Tel. 021 52 /9 59 01 50,
E-Mail: astrid.voelkel@malteser.org)

Mittwoch, 9. August

10:00 Uhr

Wanderung des VLN
am De Wittsee, Ferkens-,
Windmiihlen- Nettebruch
Treffpunkt Parkplatz
Schmeddersweg,

Schmeddersweg 3

(Verein Linker Niederrhein Kempen e.V,,
Tel. 021 52 /5 05 00,

E-Mail: vin-kempen@gmx.de)

Mittwoch, 9. August

19:30 Uhr

The Trinity Sinfonia:
Kempener Klosterkonzert
mit Fabian Miller, Klavier
und Leitung

Fabian Mdller, der aktuelle
Shooting-Star unter den
deutschen Pianisten,
schreitet in seiner er-
staunlichen Laufbahn mit
Siebenmeilenstiefeln voran.
Mit groBem Erfolg hat er
begonnen, Mozart- und
Beethoven-Klavierkonzerte
vom Klavier aus selbst zu
dirigieren. Nun grindet er
mit Musikerfreund*innen ein
eigenes Orchester: ,The
Trinity Sinfonia“, benannt
nach seiner musikalischen
Heimat, der Trinitatis-Kirche
in Bonn.

Zwei renommierte, auch in
Kempen bestens bekannte
Kammermusik-Ensembles
—das Aris (Streich-) Quar-
tett und das Monet-(Blaser-)
Quintett — bilden den Kern
des hochkaratigen Ensem-
bles. Daraus ergeben sich
auBergewdhnliche Pro-
gramme, die sinfonische
Werke, Solistenkonzerte
und Kammermusik
miteinander verbinden.
Kempen Klassik e.V. ist
glucklich, Geburtshelfer
dieses Projekts sein zu kén-
nen: Fabian Muiller & The
Trinity Sinfonia geben ihr
Debut-Konzert in der
Paterskirche, das zweite am

darauf folgenden Tag beim
Rheingau Musik Festival in
Wiesbaden.

Das Konzert wird ermdglicht
durch die Kempener
Stiftung ,,Burger fur Klas-
sik“. Ausfihrliche Informa-
tionen und schoéne Fotos
gibt es auf der Homepage
von Kempen-Klassik e.V.
Kulturforum Franziskanerk-
loster - Paterskirche,

Burgstr. 19

(Kempen Klassik e.V.,
Tel. 021 52/917-4113,
E-Mail: Martin.Klapheck@kempen.de)

Donnerstag, 10. August

09:00 Uhr
Wahrnehmung und
Bewegung

fur Babys mit dem
Geburtszeitraum Novem-
ber bis Dezember 2022

10:30 Uhr
Wahrnehmung und
Bewegung

fr Babys mit dem
Geburtszeitraum Juli

bis August 2022

s. Familienseiten

Haus flir Familien Campus,
Spdilwall 11

(Stadt Kempen - Familienbtiro,
Tel. 021 52 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Freitag, 11. August

09:00 Uhr
Wahrnehmung und
Bewegung

flr Babys mit dem
Geburtszeitraum Januar
bis Februar 2023

s. Familienseiten

Haus flr Familien Campus,
Spdlwall 11

(Stadt Kempen - Familienbdiro,
Tel. 021 52 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Freitag, 11. August

10:30 Uhr
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Cawo
JOOP!

W
MORGENSTERN

Krabbelkafer-Kurs

fur Kinder mit dem
Geburtszeitraum Mai

bis August 2022

s. Familienseiten

Haus flir Familien Campus,
Spulwall 11

(Stadt Kempen - Familienbliro,
Tel. 02152 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Freitag, 11. August

17:00 Uhr

Gemiitliches Treffen
zum Kennenlernen
und Erzdhlen im
Begegnungscafé

Im Begegnungscafé
treffen sich Einheimische,
Neubiirger und Fliicht-
linge zum Kontakte-
KnUpfen. Es gibt saisonale
Feste, Einfiihrung in lokale
Sitten und Gebrauche,
gemeinsame Kochaktionen,
Spiele fiir Kinder und
Erwachsene und vieles
mehr.

Aktuelle Informationen auf
der Homepage
evangelisch-in-kempen.
ekir.de/begegnungscafe
und auf Facebook.
Gemeindezentrum an der
evangelischen
Thomaskirche (Eingang
Wachtendonker StraBe),
Kerkener Strae 11

Ry
Y
i

ﬁ
CALIDA Handtiicher * Bademéntel * Home Wear Sanﬁ:!; :Es'.ra
FERAUD Tischdecken * Stickservice * Geschenk-ldeen ROSS
EGERIA und vieles mehr finden Sie bei [ . il
T I seidensticker
IBENA ROSCH
52 E ‘? RHOMTUFT

Peterstr. 32 < 47906 Kempen
www.boves-kempen.de

(Begegnungscafé Kempen,
Tel. 02152/86 07,

E-Mail: begegnungscafe@

thomaskirche-kempen.de)

Freitag, 11. August

18:00 Uhr
Skatabend beim VLN
Kuhtor, KuhstraBBe 18

(Verein Linker Niederrhein Kempen e.V,,
Tel. 021 52 /5 05 00,
E-Mail: vin-kempen@gmx.de)

Samstag, 12. August

08:00 Uhr

Erste Hilfe Kurs
Gesundheits- und
Bildungszentrum Kempen,
Von-Loe-StraBBe 24-26

(Gesundheits- und Bildungszentrum
Kempen gGmbH,

Tel. 02152 /148 96 91, E-Mail:
kontakt@gesundheit-kempen.de)

Samstag, 12. August

09:30 Uhr
Wanderung des VLN
in Swalmen

Treffpunkt Parkplatz
Schmeddersweg,

Schmeddersweg 3

(Verein Linker Niederrhein Kempen e.V.,
Tel. 02152 /505 00,

E-Mail: vin-kempen@gmx.de)

Samstag, 12. August

10:00 Uhr
Biicherannahme
,Schmokerbude”

In einer griinen Telefonzelle

CHIC mit STICK

N | e

auf dem Concordienplatz
wird Literatur zum Null-Tarif
angeboten. Das Prinzip der
Telefonzellen-Blicherecke
ist einfach: Wer in der
Telefonzelle stdbert und ein
interessantes Buch findet,
kann es mitnehmen; wer
Bucher Ubrig hat, bringt sie
jeden zweiten oder
vierten Samstag im
Monat zwischen 10 und
12 Uhr dem Schmoker-
buden-Team in das
Quartiersbiro,

Concordienplatz 7
(Quartiersbliro Hagelkreuz,

Tel. 02152 /4201,

E-Mail: info@hagelkreuz-kempen.de)

Samstag, 12. August

10:30 Uhr

Offene Spielgruppe

fir Kinder von 0 bis 3
Jahren

s. Familienseiten

Haus flir Familien Campus,
Spilwall 11

(Stadt Kempen - Familienbdiro,
Tel. 021 62 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Samstag, 12. August

11:00 Uhr

Fahrrad fahren -
Freizeit im Hagelkreuz
Wer gerne die nahen
Gebiete rund um Kempen
mit dem Rad erkunden

mochte, ist hier richtig:
Die aktuelle monatliche
Tour wird eine Woche vor
Veranstaltungsbeginn auf
der Webseite
www.unser-quartier.de im
Veranstaltungskalender
bekannt gegeben.
Treffpunkt An den Steelen —
Concordienplatz
Quartiersbiiro Hagelkreuz,

Concordienplatz 7
(Quartiersentwicklung Hagelkreuz,
Tel. 02152/917 2112,

E-Mail: info@hagelkreuz-kempen.de)

Samstag, 12. August

13:00 Uhr

RepairCafé
Wackelkontakt
Zwischen 13 und 16 Uhr
stehen die ehrenamtlichen
Technikerinnen und
Techniker im Quartiersbiro
Hagelkreuz bereit, um
elektrischen Kleingeraten
neues Leben einzuhauchen.
Fur Nachfragen und Infor-
mationen zu
reparaturbedurftigen
Kleingeréaten steht vorab
Carsten Severens per
E-Mail unter repaircafe.
wackelkontakt@hagel
kreuz-kempen.de gern zur
Verfligung. Quartiersent-
wicklung Hagelkreuz,

Concordienplatz 7
(Quartiersentwicklung Hagelkreuz,
Tel. 02152/917 2112,

E-Mail: info@hagelkreuz-kempen.de)

Montag, 14. August

09:00 Uhr
Wahrnehmung und
Bewegung

fur Babys mit dem
Geburtszeitraum Septem-
ber bis Oktober 2022

10:30 Uhr
Wahrnehmung und
Bewegung

fur Babys mit dem
Geburtszeitraum Marz bis
April 2023

s. Familienseiten
Haus flir Familien Campus,
Spilwall 11

(Stadt Kempen - Familienbtiro,
Tel. 021 52 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Montag, 14. August

15:00 Uhr

Offene Spielgruppe
BiakputTa rpynu Big-
TBOPEHHSA

s. Familienseiten

Haus flr Familien/Campus,

Sptilwall 11

(Stadt Kempen / Familienbdiro,

Tel. +4921529173037,

E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Montag, 14. August

16:45 Uhr
Riickbildungsgymnastik
18:15 Uhr
Riickbildungsgymnastik
s. Familienseiten

Haus flr Familien Campus,
Sptilwall 11

(Stadt Kempen - Familienbliro,
Tel. 021 52 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Montag, 14. August

18:00 Uhr
Geburtsvorbereitung
s. Familienseiten

Haus flir Familien Campus,
Sptilwall 11

(Stadt Kempen - Familienbdiro,

Tel. 021 52 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Mittwoch, 16. August

14:00 Uhr
Spielenachmittag
des VLN
Kuhtor, KuhstraBe 18

(Verein Linker Niederrhein Kempen e.V,
Tel. 021 52/5 05 00,
E-Mail: vin-kempen@gmx.de)

Donnerstag, 17. August

09:00 Uhr
Wahrnehmung und
Bewegung

fur Babys mit dem
Geburtszeitraum Novem-
ber bis Dezember 2022

Unsere KitchenAid Fachberatungstermine zum

Historischen Handwerkermarkt
& Hubertusmarkt

Freitag

06.10.2023 von 11 bis 17 Uhr
Samstag 07.10.2023 von 10 bis 17 Uhr

Freitag

Sonntag 08.10.2023 von 13 bis 17 Uhr*

*verkaufsoffener Sonntag

Kuhstr. 9-10 - 47906 Kempen
Telefon: 02152 519800
www.die-kueche-kempen.de

03.11.2023 von 11 bis 17 Uhr
Samstag 04.11.2023 von 10 bis 17 Uhr




V

Stadtwerke
Kempen

Zusammen
fur mehr.
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Riickbildungsgymnastik

s. Familienseiten '
peter wolters gmbh Haus flir Familien Campus, f e | n k O S t

soft-/hardware - lan/wan - telekom (SSESJX\;?T!LJJ- [ ke mpener frichtehaus

Tel. 021 52 /917-3037,

- Telefonanlagen, Netzwerkldsungen, Computer E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

« Smarthome — Lasungen fiir ein intelligentes Zuhause

« SONOS: All the Music on Earth. In Every Room. Wirelessly. Montag, 21. August
-~ 18:00 Uhr
KuhstraBBe 28 | 47906 Kempen
Telefon: 02152 89 260.0 Doppelkopfabend
E-Mail: info@peterwolters-gmbh.de beim VI_N
www.peterwolters-gmbh.de
Kuhtor, KuhstraBe 18

(Verein Linker Niederrhein Kempen e.V.,
Tel. 021 52 /5 05 00,
E-Mail: vin-kempen@gmx.de)

10:30 Uhr E-Mail: vin-kempen@gmx.de) Montag, 21. August
Wahrnehmung un .
B 4 en ung und Samstag, 19. August 18:00 Uhr )
ewesung : Geburtsvorbereitung
fur Babys mit dem Start des Einzelkarten- [y
Geburtszeitraum Juli erkaufs der Haus fur Familien Campus,
bis August 2022 Kulturszene Kempen Spiilwall 11
s. Familienseiten bis zum Jahresende 2023 (Stadt Kempen - Familienbtiro,
-- i : Tel. 021 52/917-3037,
HaHS fur Familien Campus, Kulturforum Franziskaner- E?Mail: sandra.mueller@kempen.de)
(.SSggtl\lye?rllfla;ln‘I- Familienbdiro, kloster, BurQStr' 19
Tel. 021 52 /917-3037, ' (Stadt Kempen - Kulturamt, Dienstag, 22. August 5 ¥
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de) Tel. 02152/ 917-4120, ' . Sk W
E-Mail: kartenverkauf@kempen.de) 15:00 Uhr T B
Freitag, 18. August Sonntag, 20. August Hagelkreuz Aktlv . Judenstr. 7, Offnungszeiten:
Das Angebot richtet sich
10:30 Uhr 08:00 Uhr an alle Biirger‘innen im 47906 Kempen MO - FR 9.00 - 18.30 Uhr
:E:aKli)rE)deeln!(;fteg—eKmurs Erste Hilfe bei Hagelkreuz, unabhangig Tel.: 02152 /3387 5A9.00 - 15.00 Uhr
P : Kmderno,tfa"en v?m Alter, die gerne zu- kempener_fruechtehaus@t-online.de
Geburtszeitraum Mai Gesundheits- und kiinftig an den Sonntagen O T G T e T GaaeE
bis August 2022 Bildungszentrum Kempen,  etwas unternehmen und | .
s. Familienseiten Von-Loe-StraBe 24-26 sich dafiir gerne mit Gleich- o . N
Haus flr Familien Campus, (Gesundheits- und Bildungszentrum gesinnten verabreden gﬁagtg}gegf/eg 1-7,‘?373/genburo, Haus fur Familien Campus,
Spdilwall 11 Kempen gGmbH, , -  Mail- veliore Spdlwall 11
(Sgdt Kempen - Familienbiiro, Tel. 02152 /148 96 91, E-Mail: mo_chten. £-Mail: sancra.mueller@kempen.d) (Stgdt Kempen - Familienbtiro,
Tel. 021 52 /917-3037, kontakt@gesundheit-kempen.de) Weitere Infos und Fragen Tel. 02152/ 917-3037,
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%‘7’%”;’2’2‘7 5"’(’)‘?5‘7’35”9’” Kempen e.V, 18:15 Uhr Haus fir Familien Campus,  bis August 2022 o i 350 ogse,

SpUIwaII 1 s. Familienseiten E-Mail: kontakt@haltestelle-kempen.de)



Veranstaltungskalender: Juli bis September 2023

Samstag, 26. August

08:00 Uhr

Erste Hilfe Kurs
Gesundheits- und
Bildungszentrum Kempen,
Von-Loe-StraBBe 24-26

(Gesundheits- und Bildungszentrum
Kempen gGmbH,

Tel. 02152/ 148 96 91, E-Mail:
kontakt@gesundheit-kempen.de)

Samstag, 26. August bis
Montag, 28. August

Kirmes in Tonisberg ‘23
Feuerwehrgeratehaus

Tonisberg, RheinstraBe 20 b
(Stadt Kempen - Ordnungsamt)

Samstag, 26. August

10:00 Uhr
Biicherannahme
,Schmokerbude”

Wer in der Telefonzelle
stdbert und ein interes-
santes Buch findet, kann
es mitnehmen; wer Blicher
Ubrig hat, bringt sie jeden

Erwin Wiersinga.

zweiten oder vierten Sam-
stag im Monat zwischen
10 und 12 Uhr dem
Schmokerbuden-Team in
das Quartiersburo.
Quartiersbuiro,

Concordienplatz 7
(Quartiersbliro Hagelkreuz,

Tel. 02152 / 4201,

E-Mail: info@hagelkreuz-kempen.de)

Samstag, 26. August

10:00 Uhr

Radfahren mit dem VLN
vorbei am Eiskeller nach
Arcen

Treffpunkt Parkplatz
Schmeddersweg,
Schmeddersweg 3

(Verein Linker Niederrhein Kempen e.V,,
Tel. 021 52 /5 05 00,
E-Mail: vin-kempen@gmx.de)

Samstag, 26. August

10:30 Uhr
Vater-Kind-Treff

,Kids und Kicker”

s. Familienseiten

Haus flr Familien Campus,
Spilwall 11

(Stadt Kempen - Familienbdiro,
Tel. 021 52 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Sonntag, 27. August

10:00 Uhr
Oldtimertreffen
Anlasslich des 100-jahrigen
Firmenjubildums von Auto
Nagel veranstaltet die IG
Oldtimerfreunde "Altes
Blech aus Kempen" ein
markenoffenes Oldtimer-
treffen auf dem Firmen-
gelande von Auto Nagel in
Kempen.

Auto Nagel,

Otto-Schott-StraBe 7
(IG Oldtimerfreunde

"Altes Blech aus Kempen",

Tel. 017683074934,

E-Mail: stefanschmitz@aol.com)

Sonntag, 27. August

15:00 Uhr
Familienzaubershow
mit Felix Wohlfarth,
Potsdam

Unerklarliche Phdnomene
und magische Momente
sind die Zutaten dieser in-
teraktiven Show. Felix
Wohlfarth prasentiert seine
Zauberkinste so spielerisch
und souveran, so charmant
und witzig, dass er sein
Publikum in Windeseile in
den Bann schl&gt.
Staunend verfolgen die
Kinder nicht nur seine
Prasentation, die voller
Uberraschungen steckt,
sondern werden auch - ob
einzeln oder als ganze
Gruppe - aktiv in das
Programm eingebunden.
Dadurch entsteht jede
Menge Situationskomik fiir
Klein und GroB und die
Kinder werden zu den Stars
der Zaubershow. Die
Shows von Zauberer Felix
sind fUr jedes Alter
maBgeschneidert, so dass
nicht nur die Jingsten
begeistert sind, sondern
auch die Teenager, Eltern
und GroBeltern Uberrascht
sein werden.

Forum St. Hubert,

Hohenzollernplatz 19
(Stadt Kempen - Kulturamt,

Tel. 02152 /917-4120,

E-Mail: kartenverkauf@kempen.de)

Sonntag, 27. August

17:00 Uhr
Benefizkonzert

von Flautotal
zugunsten von AMNESTY
INTERNATIONAL
anlasslich des 50. Geburt-
stags der Kempen-Nette-
taler Gruppe Flautotal - das
sind acht Flétistinnen vom
Niederrhein im Konzert mit
Querfléten von Piccolo bis

GJ4LDSCHMIEDE EWERT
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!

Bass. Zum Thema Sum-
mertime werden Fléten-
klange wie eine
spatsommerliche leichte
Brise zu horen sein. Mit
Kompositionen von Saman-
tha Cooke, Astor Piazolla,
John Rutter, Pascal Proust
und Roland Kerner bietet
das Ensemble zeitgendssis-
che Flétenmusik und
Arrangements aus dem 20.
und 21. Jahrhundert. Der
Abend klingt aus mit einem
Geburtstagsempfang der
Amnesty-Gruppe im
Gemeindezentrum.
Thomaskirche, Kerkener
Str. Ecke Wachtendonker

Str.

(Gruppe Kempen-Nettetal von
AMNESTY INTERNATIONAL mit der
evang.Kirche, Tel. 02152-54452,
E-Mail: Ingrid.Smale@gmail.com)

Sonntag, 27. August

18:00 Uhr

Kempener
Orgelkonzert

mit Erwin Wiersinga
ACHTUNG: der Spielort
wird noch bekannt
gegeben! Aufgrund von
baulichen MaBnahmen in
der ersten Etage im Kultur-
forum Franziskanerkloster
darf die Empore und somit
auch die Konig-Orgel in der
Paterskirche derzeit leider
nicht benutzt werden. Zur
Zeit steht leider noch nicht
fest, wie lange diese
baulichen MaBnahmen
noch andauern.

Mit Erwin Wiersinga konnte
fur den Saisonauftakt ein
weltweit gefragter Organist
gewonnen werden, der in
Europa, in den USA, in
Korea, China und Japan
aufgetreten ist und unter
berihmten Dirigenten wie
Daniel Baremboim, Ricardo
Chailly und Mariss
Janssons gespielt hat. Er ist
Organist an der grandiosen
Arp-Schnitger-Orgel der
Martinikirche zu Groningen.
Von dort wird er gewisser-
maBen auch die Musik fir
sein Kempener Konzert mit-
bringen: Norddeutsche
Orgelmusik von Weckmann,
Buxtehude, B6hm und

Reincken sowie einige
Werke von Johann
Sebastian Bach.
Kulturforum Franziskaner-
kloster - Paterskirche,
Burgstr. 19

(Kempener Orgelkonzerte,
Tel. 02152/51 7541,
E-Mail: gremmel-geuchen@web.de)

Montag, 28. August

09:00 Uhr
Wahrnehmung und
Bewegung

fir Babys mit dem
Geburtszeitraum Septem-
ber bis Oktober 2022

10:30 Uhr
Wahrnehmung und
Bewegung

flr Babys mit dem
Geburtszeitraum Marz
bis April 2023

s. Familienseiten

Haus fir Familien Campus,
Spdlwall 11

(Stadt Kempen - Familienbdiro,
Tel. 021 62 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Montag, 28. August

15:00 Uhr

Offene Spielgruppe
BiakpuTtra rpynu Big-
TBOPEHHSA

s. Familienseiten

Haus flr Familien/Campus,

Sptilwall 11

(Stadt Kempen / Familienbdiro,

Tel. +4921529173037,

E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Montag, 28. August

16:45 Uhr
Riickbildungsgymnastik
18:00 Uhr
Riickbildungsgymnastik
s. Familienseiten

Haus flr Familien Campus,
Spulwall 11

(Stadt Kempen - Familienbdiro,
Tel. 021 52 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Montag, 28. August

18:00 Uhr
Geburtsvorbereitung
s. Familienseiten

Haus flr Familien Campus,
Spllwall 11

(Stadt Kempen - Familienbdiro,
Tel. 021 62 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Montag, 28. August
18:00 Uhr



Veranstaltungskalender: Juli bis September 2023

Umwelt- und
Klimaausschuss

Die Sitzungen finden in der
Regel um 18 Uhr im
Sitzungssaal des
Rathauses statt. Die
Tagesordnungen sind unter
ris.kempen.de 14 Tage vor
der Sitzung einsehbar
(HFA & Rat: 7 Tage).
Rathaus Stadt Kempen -

Ratssaal -, Buttermarkt 1
(Stadt Kempen - Verwaltungssteuerung
& Service, Tel. 02152 /917-1212)

Dienstag, 29. August

18:00 Uhr

Radfahren mit dem VLN
in und um Kempen
Treffpunkt Parkplatz
Schmeddersweg,
Schmeddersweg 3

(Verein Linker Niederrhein Kempen e.V,,
Tel. 021 52 /5 05 00,
E-Mail: vin-kempen@gmx.de)

Dienstag, 29. August

20:00 Uhr

,1 AM“: Jazzkonzert
mit dem Altfrid M. Sicking
Septett

Waéhrend der langen pan-
demischen Zwangspause
hatte der als Konzert- und
Studiomusiker vielbeschaf-
tigte Vibraphonist und
Marimbaspieler Altfrid M.
Sicking (WDR Big Band,
Charlie Mariano) die Gele-
genheit, sich einen lang
gehegten Wunsch zu er-
fullen: Nach Jahrzehnten
als Sideman und fester
Solist in der Gétz Alsmann
Band lud er sich ein paar
seiner Lieblingskollegen ins
Studio, um unter eigenem
Namen ein Album auss-
chlieBlich mit selbst
geschriebenen Kompositio-
nen aufzunehmen. Heraus
kam mit ,,| AM* eine gelun-
gene Mischung aus Swing
und Neo-Cool mit Balladen,
Up-Tempo-Nummern,
Bebop- und Latin-Ele-

menten, basierend auf der
klassischen Besetzung des
,Modern Jazz Quartet” und
ergénzt durch zwei
hochkarétige Blaser und ein
héchst sachkundig bedi-
entes Arsenal an Percus-
sion-Instrumenten (Markus
Passlick, der — wie Sicking
und Bassist Ingo Senst -
ebenfalls Mitglied der Gtz
Alsmann Band ist).

Haus fiir Familien Campus,
Spilwall 11

(Stadt Kempen - Kulturamt,
Tel. 021 52 /917-4120,
E-Mail: kartenverkauf@kempen.de)

Mittwoch, 30. August

14:30 Uhr

Biigeln mit dem VLN
in der Dorenburg

Fahrt mit dem Fahrrad,
Anmeldung bis 28.08.
bei Uli Stief

Treffpunkt Parkplatz
Schmeddersweg,
Schmeddersweg 3

(Verein Linker Niederrhein Kempen e.V,,
Tel. 02152 /5 05 00,
E-Mail: vin-kempen@gmx.de)

Mittwoch, 30. August

18:00 Uhr
Wirtschaftssausschuss
Die Sitzungen finden in
der Regel um 18 Uhrim
Sitzungssaal des
Rathauses statt. Die Tage-
sordnungen sind unter
ris.kempen.de 14 Tage
vor der Sitzung einsehbar
(HFA & Rat: 7 Tage).
Rathaus Stadt Kempen -

Ratssaal -, Buttermarkt 1
(Stadt Kempen - Verwaltungssteuerung
& Service, Tel. 021 52/917-1212)

Donnerstag, 31. August

09:00 Uhr

Erste Hilfe
Training/Fortbildung
Teilnehmergruppe: alle
Personen, die ihr Wissen
auffrischen wollen, Betriebs-
helfer/innen mit EH-Kurs

oder EH-Training, nicht
alter 2 Jahre.
Malteser Hilfsdienst e.V,,

Verbindungsstr. 27
(Malteser Hilfsdienst e.V. Ausbildung
und Kurse, Tel. 021 52 /9 59 01 50,
E-Mail: astrid.voelkel@malteser.org)

Donnerstag, 31. August

09:00 Uhr
Wahrnehmung und
Bewegung

fur Babys mit dem
Geburtszeitraum Novem-
ber bis Dezember 2022

10:30 Uhr
Wahrnehmung und
Bewegung

fir Babys mit dem
Geburtszeitraum Mai

bis Juni 2023

s. Familienseiten

Haus fiir Familien Campus,
Spulwall 11

(Stadt Kempen - Familienbdiro,
Tel. 021 62 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Donnerstag, 31. August

18:00 Uhr
Jugendhilfeausschuss
Die Sitzungen finden in
der Regel um 18 Uhrim
Sitzungssaal des

Frank Peter Zimmermann.

Rathauses statt. Die Tage-
sordnungen sind unter
ris.kempen.de 14 Tage vor
der Sitzung einsehbar
(HFA & Rat: 7 Tage).
Rathaus Stadt Kempen -

Ratssaal -, Buttermarkt 1
(Stadt Kempen - Verwaltungssteuerung
& Service, Tel. 021 52/917-1212)

Donnerstag, 31. August

20:00 Uhr
Kammermusikkonzert
mit Frank Peter Zimmer-
mann, Violine und Dmytro
Choni, Klavier

Muss man Frank Peter
Zimmermann, einen der
flhrenden Geiger unserer
Zeit, dem Klassik-Publikum
noch vorstellen? Wohl
kaum, und erst recht nicht
in Kempen — war er doch
sogar schon mehrfach zu
Gast bei den Klosterkon-
zerten, zuletzt im April 2017
mit seinem Streichtrio und
den Bachschen ,,Gold-
bergvariationen®.

Dieses Mal darf sich das
Publikum auf Violinsonaten
aus der Klassik, Romantik
und der Moderne freuen —
die jeweils ersten Werke flr
Violine und Klavier von
Beethoven, Brahms und
Bartok.

Sein Partner im heutigen
Konzert ist der 1993 in Kiew
geborene Pianist Dmytro
Choni, der nach Wettbe-
werbserfolgen u. a. in San-
tander (2018) und Leeds
(2021) im letzten Jahr die
Bronzemedaille beim 16.
Internationalen Van Cliburn
Wettbewerb gewann.
Kulturforum Franziskaner-
kloster - Paterskirche,

Burgstr. 19

(Kempen Klassik e.V.,
Tel. 021 52/917-4113,
E-Mail: Martin.Klapheck@kempen.de)

Freitag, 1. September

09:00 Uhr

Altfrid M. Sicking Septett.

- ‘J"l.l

Wahrnehmung und
Bewegung

flr Babys mit dem
Geburtszeitraum Januar
bis Februar 2023

s. Familienseiten

Haus fiir Familien Campus,
Spdlwall 11

(Stadt Kempen - Familienbliro,
Tel. 021 52 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Freitag, 1. September

10:30 Uhr
Krabbelkifer-Kurs

fir Kinder mit dem
Geburtszeitraum Mai

bis August 2022

s. Familienseiten

Haus flir Familien Campus,
Sptilwall 11

(Stadt Kempen - Familienbdiro,
Tel. 021 52 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Samstag, 2. September

08:00 Uhr

Erste Hilfe Kurs
Gesundheits- und
Bildungszentrum Kempen,
Von-Loe-StraBe 24-26

(Gesundheits- und Bildungszentrum
Kempen gGmbH,

Tel. 021 52/ 1 48 96 91, E-Mail:
kontakt@gesundheit-kempen.de)

Samstag, 2. September

10:00 Uhr

Wanderung mit

dem VLN

durch die Hees bei Xanten
Treffpunkt Parkplatz
Schmeddersweg,
Schmeddersweg 3

(Verein Linker Niederrhein Kempen e.V.,
Tel. 021 52 /5 05 00,
E-Mail: vin-kempen@gmx.de)

Samstag, 2. September

15:00 Uhr

Stadtfithrung

durch die historische
Altstadt Kempen
Information und Anmeldung
bis zum Vortag im Kultur-
amt bei Frau Harpering,

Tel. 917-4119. Treffpunkt



Veranstaltungskalender: Juli bis September 2023

Kulturforum Franziskaner-
kloster, Museumseingang,

Burgstr. 19

(Stadt Kempen - Kulturamt,
Tel. 021 562/917-4119,
E-Mail: christin.harpering@kempen.de)

Samstag, 2. September

16:00 Uhr
Internationales
Familien-Grillfest

im Begegnungscafé
Gemeindezentrum an der
kath. Kirche Christ Kénig,

Concordienplatz 12
(Begegnungscafé Kempen,
Tel. 021 52 /86 07,

E-Mail: begegnungscafe@
thomaskirche-kempen.de)

Montag, 4. September

09:00 Uhr
Wahrnehmung und
Bewegung

flr Babys mit dem
Geburtszeitraum Septem-
ber bis Oktober 2022

10:30 Uhr
Wahrnehmung und
Bewegung

fir Babys mit dem
Geburtszeitraum Marz
bis April 2023

s. Familienseiten

Haus flr Familien Campus,
Spiilwall 11

(Stadt Kempen - Familienbdiro,
Tel. 021 52 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Montag, 4. September

15:00 Uhr
Offene Spielgruppe

BiokputTa rpynm Big-
TBOpPEHHA

s. Familienseiten

Haus flr Familien/Campus,

Spulwall 11

(Stadt Kempen / Familienbtiro,

Tel. +4921529173037,

E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Montag, 4. September

16:45 Uhr
Riickbildungsgymnastik

18:15 Uhr
Riickbildungsgymnastik
s. Familienseiten

Haus flr Familien Campus,
Spilwall 11

(Stadt Kempen - Familienbdiro,
Tel. 021 52 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Montag, 4. September

18:00 Uhr
Geburtsvorbereitung
s. Familienseiten

Haus flr Familien Campus,
Spulwall 11

(Stadt Kempen - Familienbdiro,
Tel. 021 52 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Montag, 4. September

18:00 Uhr
Doppelkopf beim VLN
Kuhtor, KuhstraBe 18

(Verein Linker Niederrhein Kempen e.V,,
Tel. 021 52 /5 05 00,
E-Mail: vin-kempen@gmx.de)

Montag, 4. September

18:00 Uhr
Schulausschuss
Die Sitzungen finden in

der Regel um 18 Uhr im
Sitzungssaal des
Rathauses statt. Die Tage-
sordnungen sind unter
ris.kempen.de 14 Tage vor
der Sitzung einsehbar
(HFA & Rat: 7 Tage).
Rathaus Stadt Kempen -

Ratssaal -, Buttermarkt 1
(Stadt Kempen - Verwaltungssteuerung
& Service, Tel. 02152 /917-1212)

Dienstag, 5. September

08:00 Uhr

Erste Hilfe bei
Kindernotfallen
Gesundheits- und
Bildungszentrum Kempen,
Von-Loe-StraBe 24-26

(Gesundheits- und Bildungszentrum
Kempen gGmbH,

Tel. 02152/ 148 96 91, E-Mail:
kontakt@gesundheit-kempen.de)

Dienstag, 5. September

09:30 Uhr

Senioren in Bewegung
10:15 Uhr

Senioren in Bewegung
Dieses kostenlose Be-
wegungsangebot speziell
auf Rollator-Nutzerlnnen
abgestimmtes Bewegung-
sprogramm wird von
Gunter Bregulla angeboten.
Pfarrheim Christ-Koénig,

Concordienplatz 10
(Quartiersentwicklung Hagelkreuz,
Tel. 021562/917 2112,

E-Mail: info@hagelkreuz-kempen.de)

Mittwoch, 6. September

14:00 Uhr

Spaziergang des VLN
Treffpunkt Parkplatz an der
Kirche St. Josef,

Eibenweg 30

(Verein Linker Niederrhein Kempen e.V,,
Tel. 021 52 /5 05 00,
E-Mail: vin-kempen@gmx.de)

Mittwoch, 6. September

17:00 Uhr
Feierabendmarkt

in Kempen

Neben regionalen
Produkten direkt von
Erzeuger*innen fur den
Einkaufskorb, findet man
Leckeres zum Probieren
und Verzehren vor Ort. Ob
Fisch oder Antipasti, ob
Deftiges oder SlBes, von
allem ist etwas dabei.
Natirlich darf ein guter
Wein oder einfach ein
Wasser nicht fehlen.
Sitzgelegenheiten laden
dazu ein, nach dem Einkauf
auf dem Feierabendmarkt
die Atmosphare und die
Besonderheiten zu ge-
nieBen und mit
Freund*innen ins Gesprach
zu kommen. Im Hintergrund
sorgt StraBenmusik fUr eine
unvergleichliche Stimmung.
Der Feierabendmarkt

Wiv sind Lur Ste Aal

betten BECK

Umstr. 5 - 47906 Kempen
Tel. 02152-510851

findet jeweils am

1. Mittwoch im Monat von
17 bis 21 Uhr auf dem
Buttermarkt statt.

Buttermarkt 1
(Stadt Kempen - Ordnungsamt)

Donnerstag, 7. September

09:00 Uhr
Wahrnehmung und
Bewegung

fir Babys mit dem
Geburtszeitraum Novem-
ber bis Dezember 2022

10:30 Uhr
Wahrnehmung und
Bewegung

fir Babys mit dem
Geburtszeitraum Mai

bis Juni 2023

Haus flir Familien Campus,
Spilwall 11

(Stadt Kempen - Familienbiro,
Tel. 021 52 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Donnerstag, 7. September

19:30 Uhr

Martin Sasse Quartett
Gipfeltreffen der
Swingmeister
Kartenvorverkauf und

weitere Informationen unter
www.haltestelle-
kempen.de. Im neuen
Quartett gehen Martin
Sasse und Harry Allen mit
Marcus Schieferdecker am
Bass und Joost von Schaik
am Schlagzeug 2023 auf
Tour durch Europa.
Haltestelle Kempen,

St. Toniser StraBe 27-29

(Haltestelle Kempen e. V,,
Tel. 01 77 /7 07 47 92, E-Mail:
kontakt@haltestelle-kempen.de)

Freitag, 8. September

09:00 Uhr
Wahrnehmung und
Bewegung

fir Babys mit dem
Geburtszeitraum Januar
bis Februar 2023

s. Familienseiten

Haus flir Familien Campus,
Sptilwall 11

(Stadt Kempen - Familienbdiro,
Tel. 021 52 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Freitag, 8. September

10:30 Uhr
Krabbelkafer-Kurs
fr Kinder mit dem
Geburtszeitraum Mai

GROBES JUBILAUM

Festabend mit DJ [

Einlass ab 18:30 Uhr =
Beginn um19:00 Uhr

Eintritt: 5€

A T

ng mit Roland Zetzen

1




Veranstaltungskalender: Juli bis September 2023

bis August 2022

s. Familienseiten

Haus flr Familien Campus,
Spulwall 11

(Stadt Kempen - Familienbdiro,
Tel. 021 562 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Freitag, 8. September

20:00 Uhr
,Midsummer”

Lieder und Tanzmelodien
aus Skandinavien und
GroBbritannien mit dem
Quadriga Consort Wien
Das &sterreichische
Quadriga Consort wurde
2001 von dem Cembalis-
ten, Arrangeur und Kom-
ponisten Nikolaus
Nerwerkla gegriindet und
hat sich als ganz beson-
derer Grenzganger zwis-
chen Alter Musik, Klassik
und Folk profiliert.

Mit seinen auch auf CD
dokumentierten Program-
men wie ,,On a Cold
Winter’s Day*, ,,Crime and
Mystery“ und ,Winter’s
Delights* kreierte das
Ensemble eine ganz
eigenstandige Art des
Musizierens, die Uber
gangige Kategorisierung
hinausgeht und nicht nur
beim Konzertpublikum
Gefallen findet: Gleich
mehrere ihrer mittlerweile
zehn CD-Einspielungen
wurden mit Preisen aus-
gezeichnet, was auch flir
das aktuelle Programm gilt
- ,,Midsummer* wurde in
zwei Kategorien flir den
,»Opus Klassik“ nominiert
und verbindet schottische
Tanzmusik mit lebenslusti-
gen Liedern der schwedi-
schen Sonnenwendfeier

und tiefgriindigen englis-
chen Balladen.
Kulturforum Franziskaner-
kloster - Paterskirche,

Burgstr. 19

(Kempen Klassik e.V,

Tel. 021562/917-4113,

E-Mail: Martin.Klapheck@kempen.de)

Freitag, 8. September bis

Sonntag, 10. September

100 Jahre Trommler-
und Pfeiferkorps
Schmalbroich 1923 e.V.
Freitag 8.9.2023
Partyabend Dorfbeben

- 100 Jahre die Trommler -
mit DJ Porree

Einlass ab 19 Uhr
Samstag, 9.9.2023
Festabend mit DJ
Einlass ab 18.30 Uhr
Beginn um 19 Uhr
Sonntag, 10.9.2023
GroBer Festumzug
Abmarsch ist um 11 Uhr
zum Festumzug.
AnschlieBend findet ein
Vorbeimarsch am Gerate-
haus der Feuerwehr statt.
Um ca. 13 Uhr ungeféhre
Ankunft am Festzelt mit
musikalischem Ausklang.
Fur die weitere musikalische
Unterhaltung sorgt Roland
Zetzen.

Festzelt, Kleinheierweg 2,
47906 Kempen

(Trommler-Pfeifer-Korps Schmalbroich
1923 e.V, Tel. 01 51/ 72 84 00 36)

Samstag, 9. September bis
Sonntag, 24. September

08:00 Uhr

Erste Hilfe
Ausbilderlehrgang
(Lehrkraft fUr Erste Hilfe)
Gesundheits- und
Bildungszentrum Kempen,
Von-Loe-StraBe 24-26

(Gesundheits- und Bildungszentrum
Kempen gGmbH,

Tel. 02152/ 148 96 91, E-Mail:
kontakt@gesundheit-kempen.de)

Samstag, 9. September

08:00 Uhr

Erste Hilfe Kurs
Gesundheits- und
Bildungszentrum Kempen,
Von-Loe-StraBe 24-26

(Gesundheits- und Bildungszentrum
Kempen gGmbH,

Tel. 02152/ 148 96 91, E-Mail:
kontakt@gesundheit-kempen.de)

Samstag, 9. September

08:00 Uhr
Wanderung des VLN
im Birgeler Urwald
Treffpunkt Parkplatz
Schmeddersweg,

Schmeddersweg 3

(Verein Linker Niederrhein Kempen e.V,,
Tel. 021 52 /5 05 00,

E-Mail: vin-kempen@gmx.de)

Samstag, 9. September

10:00 Uhr
Biicherannahme
,Schmokerbude”
Das Prinzip der Tele-
fonzellen-Blicherecke ist
einfach: Wer in der Tele-
fonzelle stdbert und ein
interessantes Buch findet,
kann es mitnehmen; wer
Bucher tbrig hat, bringt
sie jeden zweiten oder
vierten Samstag im
Monat zwischen 10
und 12 Uhr dem
Schmokerbuden-Team
in das Quartiersbuiro.
Quartiersbtiro,

Concordienplatz 7
(Quartiersbiiro Hagelkreuz,

Tel. 02152 / 4201,

E-Mail: info@hagelkreuz-kempen.de)

Samstag, 9. September

10:30 Uhr
Offene Spielgruppe

fir Kinder von 0 bis 3
Jahren

s. Familienseiten

Haus fir Familien Campus,
Spulwall 11

(Stadt Kempen - Familienbdiro,
Tel. 021 52 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Samstag, 9. September

11:00 Uhr

Fahrrad fahren -
Freizeit im Hagelkreuz
Wer gerne die nahen
Gebiete rund um Kempen
mit dem Rad erkunden
mdchte, ist hier richtig: Alle
radfahrfreudigen Mitblrg-
erinnen und MitbUrger sind
herzlich eingeladen, um mit
dem eigenen Fahrrad in
einer Gruppe leichte
Bewegungseinheiten zu
absolvieren.

Treffpunkt An den Steelen —
Concordienplatz
Quartiersbiiro Hagelkreuz,

Concordienplatz 7
(Quartiersentwicklung Hagelkreuz,
Tel. 02152/917 2112,

E-Mail: info@hagelkreuz-kempen.de)

Samstag, 9. September bis
Dienstag, 12. September
13:00 Uhr

Herbstkirmes in
Kempen 2023

Innenstadt Kempen,

Buttermarkt 1
(Stadt Kempen - Ordnungsamt)

Samstag, 9. September

13:00 Uhr

RepairCafé
Wackelkontakt
Zwischen 13 und 16 Uhr
stehen die ehrenamtlichen
Technikerinnen und Tech-
niker im Quartiersbiiro
Hagelkreuz bereit, um
elektrischen Kleingeraten
neues Leben einzuhauchen.
Quartiersentwicklung
Hagelkreuz,

Concordienplatz 7
(Quartiersentwicklung Hagelkreuz,
Tel. 021527917 2112,

E-Mail: info@hagelkreuz-kempen.de)

Sonntag, 10. September

10:00 Uhr

4. Markenoffenes
Treffen der 1G
Oldtimerfreunde
»Altes Blech aus Kem-
pen”. Bereits zum 4. Mal
|adt die IG Oldtimerfreunde
LAltes Blech aus Kempen”
zu einem Markenoffenen
Treffen ein. Da der Platz an
der Burg zu klein wird,
weichen sie auf das
Gelande der Firma Auto
Nagel an der Kerkener

Str. in Kempen aus.

Auto Nagel,
Otto-Schott-StraBe 7

(IG Oldtimerfreunde "

Altes Blech aus Kempen",

Tel. 017683074934,

E-Mail: stefanschmitz@aol.com)

Sonntag, 10. September

11:00 Uhr

Tag des offenen
Denkmals
Buttermarkt 1

(Stadt Kempen - Denkmalwesen,
Tel. 021 52 /917-4010)

Sonntag, 10. September

14:00 Uhr

Tag der offenen Tiir

Das Weberhaus des
Heimatvereins St. Hubert
offnet seine Turen zur
Besichtigung. Vor 20 Jahren
wurde es der Bevolkerung
durch den Heimatverein als
Heimatmuseum Ubergeben.
Der Tag der offenen Tur
wird durch das Angebot
von Speis und Trank sowie
einigen Attraktionen flr
Kinder abgerundet.
Weberhaus St. Hubert,

KdnigsstraBe 48
(Heimatverein St. Hubert 1964 e.V,,
Tel. 01712245669,

E-Mail: johs.dicks@t-online.de)

Sonntag, 10. September

15:00 Uhr
Okumenischer
Orgelweg

am Deutschen Orgeltag
15.00-15.30 Uhr
Paterskirche

15.50-16.10 Uhr
Propsteikirche

16.30- 16.50 Uhr
Thomaskirche
anschlieBend Kaffeetrinken
im Gemeindesaal der ev.
Thomaskirchengemeinde
ACHTUNG: Der Spielort
wird noch bekannt
gegeben! Aufgrund von
baulichen MaBnahmen in
der ersten Etage im Kultur-
forum Franziskanerkloster
darf die Empore und somit
auch die Konig-Orgel in der
Paterskirche derzeit leider
nicht benutzt werden. Zur
Zeit steht leider noch nicht
fest, wie lange diese
baulichen MaBnahmen
noch andauern.
Kulturforum Franziskaner-
kloster - Paterskirche,
Burgstr. 19

(Kempener Orgelkonzerte,
Tel. 02152/51 7541,
E-Mail: gremmel-geuchen@web.de)

Montag, 11. September

09:00 Uhr
Wahrnehmung und
Bewegung

flr Babys mit dem
Geburtszeitraum Septem-
ber bis Oktober 2022

10:30 Uhr



Veranstaltungskalender: Juli bis September 2023

her Orgelweg am Deutschen Orgeltag.

Wahrnehmung und
Bewegung

flr Babys mit dem
Geburtszeitraum Méarz
bis April 2023

s. Familienseiten

Haus fiir Familien Campus,
Spilwall 11

(Stadt Kempen - Familienbdiro,
Tel. 021 52 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Montag, 11. September

14:00 Uhr
Spielenachmittag
des VLN
Kuhtor, KuhstraBe 18

(Verein Linker Niederrhein Kempen e.V,,
Tel. 021 52 /5 05 00,
E-Mail: vin-kempen@gmx.de)

Montag, 11. September

15:00 Uhr

Offene Spielgruppe
BiakpuTtra rpynu Bia-
TBOPEHHA

s. Familienseiten

Haus flir Familien/Campus,

Spuilwall 11

(Stadt Kempen / Familienbdiro,

Tel. +4921529173037,

E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Montag, 11. September

16:45 Uhr
Riickbildungsgymnastik
18:15 Uhr
Riickbildungsgymnastik
s. Familienseiten

Haus fur Familien Campus,
Spilwall 11

(Stadt Kempen - Familienbdiro,
Tel. 021 52 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Montag, 11. September

18:00 Uhr
Geburtsvorbereitung
s. Familienseiten

Haus flr Familien Campus,
Spdilwall 11

(Stadt Kempen - Familienbdiro,

Tel. 02152 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Montag, 11. September

18:00 Uhr
Planungsausschuss

Die Sitzungen finden in

der Regel um 18 Uhr im
Sitzungssaal des
Rathauses statt. Die Tages-
ordnungen sind unter
ris.kempen.de 14 Tage vor
der Sitzung einsehbar
(HFA & Rat: 7 Tage).
Rathaus Stadt Kempen —

Ratssaal -, Buttermarkt 1
(Stadt Kempen - Verwaltungssteuerung
& Service, Tel. 02152 /917-1212)

Mittwoch, 13. September

10:00 Uhr
Wanderung des VLN
im Necklenbroich
Treffpunkt Parkplatz
Schmeddersweg,
Schmeddersweg 3

(Verein Linker Niederrhein Kempen e.V.,
Tel. 02152 /5 05 00,
E-Mail: vin-kempen@gmx.de)

Mittwoch, 13. September

20:00 Uhr
Klavierkonzert

mit Sara Daneshpour

Als Kind einer iranisch-
amerikanischen Familie in
Washington DC geboren,
studierte Sara Daneshpour
an den bedeutendsten
Lehranstalten der USA -
dem Curtis Institute of
Music in Philadelphia (bei
dem 2020 verstorbenen
Pianisten Leon Fleisher),
der New Yorker Juilliard
School (Yoheved Kaplinsky,
Oleg Volkov) und dem
Cleveland Institute of Music
(bei Sergei Babayan, zu
dessen Schiilern auch
Daniil Trifonov zahlt).

In ihren Orchesterkonzerten
wie Soloprogrammen
begeistert Sara Daneshpour
die Kritiker ebenso wie das
Konzertpublikum mit ihrer
stupenden Technik und
ihrem luziden, farben-
reichen Spiel, in dem auch
sonst oft vernachléssigte
Nebenstimmen zu ihrem
Recht kommen.

Ihr weites Repertoire reicht
vom Barock bis zur
Moderne und spiegelt sich
auch im heutigen Konzert-
programm, in dem sie die
beiden fundamentalen
Etlden-Sammlungen des
Romantikers Frédéric
Chopin mit einzelnen EtU-
den des 2006 verstorbenen
ungarischen Komponisten
Gyorgy Ligeti kombiniert.
Kulturforum Franziskaner-
kloster - Paterskirche,

Burgstr. 19

(Kempen Klassik e.V.,

Tel. 02152 /917-4113,

E-Mail: Martin.Klapheck@kempen.de)

Donnerstag, 14. September

09:00 Uhr

Erste Hilfe
Grundausbildung
Teilnehmergruppe: alle
Personen, die im Notfall
helfen kdnnen wollen,
Fahrerscheinbewerber (alle
Klassen), Jugendgruppen-
leiter/innen, Betriebshelfer
/innen, Ubungsleiter/
Trainer, Medizinstudenten/
innen, Lehrer/innen, Auszu-
bildende mit Verpflichtung

Sara Daneshpour. ‘

zur Teilnahme an einem
Erste Hilfe Kurs
Malteser Hilfsdienst e.V.,

Verbindungsstr. 27
(Malteser Hilfsdienst e.V. Ausbildung
und Kurse, Tel. 02152 /9 59 01 50,
E-Mail: astrid.voelkel@malteser.org)

Donnerstag, 14. September

09:00 Uhr
Wahrnehmung und
Bewegung

fur Babys mit dem
Geburtszeitraum Novem-
ber bis Dezember 2022

10:30 Uhr
Wahrnehmung und
Bewegung

flr Babys mit dem
Geburtszeitraum Mai

bis Juni 2023

s. Familienseiten

Haus flir Familien Campus,
Spulwall 11

(Stadt Kempen - Familienbdiro,
Tel. 021 52 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Donnerstag, 14. September

18:00 Uhr

Haupt- und
Finanzausschuss

Die Sitzungen finden in
der Regel um 18 Uhrim
Sitzungssaal des
Rathauses statt. Die Tage-
sordnungen sind unter
ris.kempen.de 14 Tage vor
der Sitzung einsehbar
(HFA & Rat: 7 Tage).
Rathaus Stadt Kempen -

Ratssaal -, Buttermarkt 1
(Stadt Kempen - Verwaltungssteuerung
& Service, Tel. 02152 /917-1212)

Freitag, 15. September

09:00 Uhr
Wahrnehmung und
Bewegung

fur Babys mit dem
Geburtszeitraum Januar
bis Februar 2023

s. Familienseiten

Haus fiir Familien Campus,
Sptilwall 11

(Stadt Kempen - Familienbliro,
Tel. 021 52 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Freitag, 15. September

10:30 Uhr
Krabbelkafer-Kurs

fir Kinder mit dem
Geburtszeitraum Mai

bis August 2022

s. Familienseiten

Haus fiir Familien Campus,
Sptilwall 11

(Stadt Kempen - Familienbliro,
Tel. 021 52 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Freitag, 15. September

18:00 Uhr

Abendliche
Stadtfithrung

durch die historische
Altstadt Kempen
Information und Anmeldung
bis zum Vortag im Kultur-
amt bei Frau Harpering,
Tel. 917-4119. Treffpunkt
Kulturforum Franziskaner-
kloster, Museumseingang,

Burgstr. 19

(Stadt Kempen - Kulturamt,

Tel. 021 52/917-4119,

E-Mail: christin.harpering@kempen.de)

Freitag, 15. September und
Samstag, 16. September

jeweils 20:00 Uhr
Julian Dawson
unplugged

Der sympathische Singer-
songwriter ist wieder in
Kempen, und wieder an
zwei Abenden:

Julian Dawson |Gitarre
Gesang Geschichten
am Freitag,

15. September, 20 Uhr,
Rokokosaal

Julian Dawson & Friends
am Samstag,

16. September, 20 Uhr,
Paterskirche




Veranstaltungskalender: Juli bis September 2023
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Seit vielen Jahren kommt
der britische Sénger und
Songschreiber Julian Daw-
son im Zweijahresrhythmus
nach Kempen, um in seiner
alten Heimat zu spielen.
Sein letzter Besuch im
Herbst 2021 fand unter
"erschwerten Corona-
Bedingungen" statt, nun
freut er sich riesig auf zwei
wieder "ganz normale"
Konzerte in Kempen! Wie er
selbst sagt: “I have always
loved these shows and look
forward to seeing you all
this time more than ever!.”
Also dann: ,Welcome back,
Julian!®

Am Freitag wird Julian solo
und 100 % akustisch im in-
timen Rahmen des wunder-
schoénen Rokokosaal
auftreten. Dawson pur. Es
ist manchmal auch eine Art
Wunsch-Konzert...

Am Samstag wird es das
inzwischen fast schon zur
Tradition gewordene ‘Julian
Dawson & Friends’-Konzert
in der Paterskirche geben:
im Programm, wie immer
neue Songs, alte Songs
und Uberraschungen. Auch
bei seinen Gasten waren
bisher immer spannende
und auBergewohnliche
Uberraschungen dabei...
Kulturforum Franziskaner-
kloster - Rokokosaal,

BurgstraBe 19
(Stadt Kempen - Kulturamt,
Tel. 02152 /917-4120,

ERKLOSTER
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15.09.23

16.09.23

E-Mail: kartenverkauf@kempen.de)

Samstag, 16. September
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Erste Hilfe Kurs
Gesundheits- und
Bildungszentrum Kempen,
Von-Loe-StraBBe 24-26

(Gesundheits- und Bildungszentrum
Kempen gGmbH,

Tel. 02152 /148 96 91, E-Mail:
kontakt@gesundheit-kempen.de)

Samstag, 16. September

8
8
c
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Wanderung des VLN
um die Bremersheimer
Fischraucherei
Treffpunkt Parkplatz
Schmeddersweg,

Schmeddersweg 3

(Verein Linker Niederrhein Kempen e.V,,
Tel. 02152 /5 05 00,

E-Mail: vin-kempen@gmx.de)

Sonntag, 17. September

08:00 Uhr

Erste Hilfe bei
Kindernotfillen
Gesundheits- und
Bildungszentrum Kempen,
Von-Loe-StraBBe 24-26

(Gesundheits- und Bildungszentrum
Kempen gGmbH,

Tel. 02152 /148 96 91, E-Mail:
kontakt@gesundheit-kempen.de)

Sonntag, 17. September

15:00 Uhr

Konstantin,

das Krokodil:

Mit Musik durch den
Amazonas, Kinderkonzert
fiir alle ab 6 Jahren
Konstantin lebt allein in

einer kleinen Bucht. Die
anderen Krokodile drgern
ihn und lachen ihn aus. So
wird er immer schiichterner
und angstlicher. Aber eines
Tages findet Konstantin ein
Waldhorn. Er féngt an,
darauf zu spielen und
entdeckt damit eine wun-
derbare Mdglichkeit, sich
mitzuteilen. ,Konstantin® ist
eine Geschichte Uber das
Anderssein, Uber Selbstbe-
wusstsein und natdrlich
Uber die Kraft der Musik
nach dem Kinderbuch
LKonstantin“ von Gerda
Wagener mit den Bildern
von Vlasta Barankova. Die
Komponistin Evelyn Klaun-
zer hat der Geschichte mit
lebendiger Musik und si-
damerikanischen Rhythmen
neues Leben eingehaucht.
Ausfihrliche Informationen
und schéne Fotos gibt es
auf der Homepage von
Kempen-Klassik e.V.
Kulturforum Franziskaner-
kloster - Paterskirche,

Burgstr. 19
(Kempen Klassik e.V,

Tel. 02152/917-4113,
E-Mail: Martin.Klapheck@kempen.de)

Montag, 18. September

09:00 Uhr
Wahrnehmung und
Bewegung

fir Babys mit dem
Geburtszeitraum Septem-
ber bis Oktober 2022

10:30 Uhr
Wahrnehmung und
Bewegung

fur Babys mit dem
Geburtszeitraum Marz
bis April 2023

s. Familienseiten

Haus flr Familien Campus,
Splwall 11

(Stadt Kempen - Familienbdiro,
Tel. 021 52 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Montag, 18. September

15:00 Uhr

Offene Spielgruppe
BiakpuTtTa rpynu Big-
TBOpPEHHA

s. Familienseiten

Haus flr Familien/Campus,

Spulwall 11

(Stadt Kempen / Familienbtiro,

Tel. +4921529173037,

E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Montag, 18. September

16:45 Uhr
Riickbildungsgymnastik
18:15 Uhr
Riickbildungsgymnastik
s. Familienseiten

Haus flr Familien Campus,
Spilwall 11

(Stadt Kempen - Familienbdiro,
Tel. 021 52 /917-3037,

17

SCHREIBVWAREN
ROLF BECKERS

Engerstr. 10 - 47906 Kempen
Tel. 02152.5958 - Fax 02152.53095

E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Montag, 18. September

18:00 Uhr
Doppelkopfabend
beim VLN

Kuhtor, KuhstraBBe 18

(Verein Linker Niederrhein e.V.,
Tel. 021 52 /5 05 00,
E-Mail: vin-kempen@gmx.de)

Montag, 18. September

18:00 Uhr
Geburtsvorbereitung
s. Familienseiten

Haus flir Familien Campus,
Spilwall 11

(Stadt Kempen - Familienbdiro,
Tel. 021 52 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Montag, 18. September

20:00 Uhr

,,Es hort nicht auf!”:
Kabarettabend mit
Wilfried Schmickler

Das Klima ist eine
Katastrophe, die hadernde
Herde steht im Impf-Stau,
und der Krieg beansprucht
die Vaterschaft tber alle
Dinge. Extrem-Nieder-
schldge, Infektions-Wellen,
Bomben-Regen — es hort
nicht auf. Und genau des-
halb hort er auch nicht auf.

Wilfried Schmickler.

Wilfried Schmickler tut, was
er kann: serids unterhalten,
gut gelaunt rumndrgeln,
abendftillend aufheitern.
110 Minuten mit Text-
Kaskaden, Schméah-Tiraden
und Spott-Geséngen, die
immer mal wieder ange-
reichert werden mit dem
Zwischenton der Poesie.
Der Mann redet einen
schwindelig — und das seit
Uber 30 Jahren. Der
geburtige Rheinlander
macht Kabarett in Rein-
form. Er nimmt sich des
Lebens, der Gesellschatft,
der Politik in all ihren
Facetten an. Es drangt ihn,
den Dingen auf den Grund
zu gehen, sie zu durch-
schauen, sie zu préazisieren
und sie erklarbar zu
machen.

Der 66-Jahrige ist ein Mah-
ner, witend und mitflhlend
zugleich, hochemotional
und dabei doch immer
sezierend genau. Poli-
tisches und Alltagliches
bringt er geschmeidig
zusammen, Uber den kor-
rupten Politiker wettert er
genauso wie Uber den bi-
gotten Kleinburger. Alles in



Veranstaltungskalender: Juli bis September 2023

allem ein gréBeres Vergnii-
gen, bei dem kein Lachen
im Halse stecken bleibt.
Weiterer Auftritt am
Dienstag, 19. September,
20 Uhr.

Forum St. Hubert /
Kleinkunstkneipe,

Hohenzollernplatz 19
(Stadt Kempen - Kulturamt,

Tel. 02152 /917-4120,

E-Mail: kartenverkauf@kempen.de)

Dienstag, 19. September

09:00 Uhr

Erste Hilfe
Training/Fortbildung
Teilnehmergruppe: alle
Personen, die ihr Wissen
auffrischen wollen, Be-
triebshelfer/innen mit EH-
Kurs oder EH-Training,
nicht

alter 2 Jahre.

Malteser Hilfsdienst e.V,,

Verbindungsstr. 27
(Malteser Hilfsdienst e.V. Ausbildung
und Kurse, Tel. 021 52 /9 59 01 50,
E-Mail: astrid.voelkel@malteser.org)

Dienstag, 19. September

20:00 Uhr

,,Es hort nicht auf!“:
Kabarettabend mit Wilfried
Schmickler

Info s. Montag,

18. September

Forum St. Hubert /
Kleinkunstkneipe,

Hohenzollernplatz 19
(Stadt Kempen - Kulturamt,

Tel. 02152 /917-4120,

E-Mail: kartenverkauf@kempen.de)

Mittwoch, 20. September

10:00 Uhr

Wanderung des VLN
um den Lohheider See
zur Halde RheinpreuBen,
Treffpunkt Parkplatz
Schmeddersweg,

Schmeddersweg 3

(Verein Linker Niederrhein Kempen e.V,,
Tel. 02152 /505 00,

E-Mail: vin-kempen@gmx.de)

Donnerstag, 21. September

09:00 Uhr
Wahrnehmung und
Bewegung

fur Babys mit dem
Geburtszeitraum Novem-
ber bis Dezember 2022

10:30 Uhr
Wahrnehmung und
Bewegung

fur Babys mit dem
Geburtszeitraum Mai

bis Juni 2023

s. Familienseiten

Haus flr Familien Campus,
Spalwall 11

(Stadt Kempen - Familienbdiro,
Tel. 021 52 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Freitag, 22. September

09:00 Uhr
Wahrnehmung und
Bewegung

flr Babys mit dem
Geburtszeitraum Januar
bis Februar 2023

s. Familienseiten

Haus fiir Familien Campus,
Spulwall 11

(Stadt Kempen - Familienbdiro,
Tel. 021 52 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Freitag, 22. September

Veranstaltungskalender
im INTERNET - tagesaktuell!

Ausfihrliche Informationen zu
allen Veranstaltungen finden
Sie auch im Internet unter:
www.kempen.de/
veranstaltungen

Kontaktadressen der Veranstalter:
www.kempen.de/
veranstalter

Eigene Veranstaltung
online eingeben:
www.kempen.de/
veranstaltungmelden

10:30 Uhr
Krabbelkafer-Kurs

fir Kinder mit dem
Geburtszeitraum Mai

bis August 2022

s. Familienseiten

Haus fr Familien Campus,
Spulwall 11

(Stadt Kempen - Familienbdiro,
Tel. 021 52 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Freitag, 22. September

18:00 Uhr
Skatabend des VLN
Kuhtor, KuhstraBe 18

(Verein Linker Niederrhein Kempen e.V.,
Tel. 021 52 /5 05 00,
E-Mail: vin-kempen@gmx.de)

Samstag, 23. September

08:00 Uhr

Erste Hilfe Kurs
Gesundheits- und
Bildungszentrum Kempen,
Von-Loe-StraBBe 24-26

(Gesundheits- und Bildungszentrum
Kempen gGmbH,

Tel. 02152/ 148 96 91, E-Mail:
kontakt@gesundheit-kempen.de)

Samstag, 23. September

09:00 Uhr
Wanderung des VLN
an der ,Ravensheide-
Holtmiihle”

Treffpunkt Parkplatz
Schmeddersweg,

Schmeddersweg 3

(Verein Linker Niederrhein Kempen e.V,,
Tel. 02152 /5 05 00,

E-Mail: vin-kempen@gmx.de)

Samstag, 23. September

10:00 Uhr
Biicherannahme
,Schmokerbude”
Das Prinzip der Tele-
fonzellen-Biicherecke ist
einfach: Wer in der Tele-
fonzelle stdbert und ein
interessantes Buch findet,
kann es mitnehmen; wer
Bicher tGbrig hat, bringt
sie jeden zweiten oder
vierten Samstag im
Monat zwischen 10
und 12 Uhr dem
Schmokerbuden-Team
in das Quartiersbuiro.
Quartiersbiro,

Concordienplatz 7
(Quartiersbliro Hagelkreuz,

Tel. 02152 / 4201,

E-Mail: info@hagelkreuz-kempen.de)

Samstag, 23. September

10:30 Uhr
Vater-Kind-Treff

,,Kids und Kicker”

s. Familienseiten

Haus flr Familien Campus,
Spilwall 11

(Stadt Kempen - Familienbdiro,
Tel. 021 52 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Samstag, 23. September
12:00 Uhr

Familienfest zum
Weltkindertag 2023

In Zusammenarbeit mit
dem Deutschen Kinder-
schutzbund e.V. OV
Kempen planen die
Koordinierungsstellen
Frihe Hilfen und Familien-
netzwerk flr das Amt flr
Kinder, Jugend und Familie
der Stadt Kempen
gemeinsam anlasslich des
Weltkindertages ein
Familienfest an der Burg.
Wiese am Franziskanerk-
loster und Parkplatz an der
Burg, ThomasstraBe 20

(Stadt Kempen - Familienbliro,
Tel. 021 52 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Sonntag, 24. September

11:00 Uhr

KIDICAL MASS

Die Kidical Mass hat die
Vision, dass sich alle
Kinder sicher und selbst-
sténdig mit dem Fahrrad
und zu FuB bewegen
kénnen. Herzstiick sind
Uber 300 lokale Organisa-
tionen und Initiativen. Ein
einzigartiges Netzwerk,
dezentral, selbstorganisiert
und gemeinsam stark. Das
Aktionsbindnis wurde von
der Kidical Mass Koln
initiiert. ADFC, Campact,
Changing Cities, Clean
Cities Campaign,
Deutsches Kinderhilfswerk,
Greenpeace, Pro Velo
Schweiz und VCD sind
Partner*innen. Hier in
Kempen findet die
KIDICALMASS im vierten
Jahr statt.
Verkehrsiibungsplatz am
East-Cambridgeshire-Park,
EichendorffstraBe 23

(Bdirgerinitiative Kempen,
Tel. 02152519899, E-Mail: s@ditzen.eu)

Sonntag, 24. September

15:00 Uhr
Hagelkreuz Aktiv

Das Angebot richtet sich
an alle Blrger*innen im
Hagelkreuz, unabhéngig
vom Alter, die gerne
zukUinftig an den Sonnta-
gen etwas unternehmen
und sich dafir gerne mit
Gleichgesinnten verabreden
md&chten.

Weitere Infos und Fragen
beantwortet Ingo Behr
unter Tel 021 52 /917-
2112 oder auf der quartier-
seigenen Website
www.hagelkreuz-kempen.de
Quartiersbiiro Hagelkreuz,

Concordienplatz 7
(Quartiersentwicklung Kempen,
Tel. 02152 917 2112,

E-Mail: ingo.behr@kempen.de)

Montag, 25. September

09:00 Uhr
Wahrnehmung und
Bewegung

fir Babys mit dem
Geburtszeitraum Septem-
ber bis Oktober 2022

10:30 Uhr
Wahrnehmung und
Bewegung

fr Babys mit dem
Geburtszeitraum Méarz
bis April 2023

s. Familienseiten

Haus flr Familien Campus,
Sptilwall 11

(Stadt Kempen - Familienbdiro,
Tel. 021 62 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Montag, 25. September

15:00 Uhr

Offene Spielgruppe
BigkpuTtTa rpynu Bia-
TBOpPEHHSA

s. Familienseiten

Haus flr Familien/Campus,

Sptilwall 11

(Stadt Kempen / Familienbtiro,

Tel. +4921529173037,

E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Montag, 25. September

15:30 Uhr

Erste HilfemaBnahmen
am Baby

In Kooperation mit dem
SkF e.V. OV Kempen.
Tipps zur Unfallverhitung
und praktische Ubungen
(ohne Herz-Lungen-
Wiederbelebung) sollen die
notwendige Sicherheit ver-
mitteln, im Ernstfall richtig
zu handeln.

Teilnehmende: max.

6 Personen mit Babys

ab der 7. Lebenswoche.
Leitung: Birgit Weyergraf,
Familien-Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegerin.
Anmeldung und Information
s. Familienseiten

Haus fr Familien Campus,
Spilwall 11

(Stadt Kempen - Familienbdiro,
Tel. 021 62 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Montag, 25. September

16:45 Uhr
Riickbildungsgymnastik

18:15 Uhr
Riickbildungsgymnastik
s. Familienseiten

Haus fir Familien Campus,
Spulwall 11

(Stadt Kempen - Familienbdiro,
Tel. 021 52 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Dienstag, 26. September

18:00 Uhr
Radtour des VLN
in und um Kempen



Die Sitzungen finden in

Veranstaltungskalender: Juli bis September 2023

Mittwoch, 27. Septembe

10:30 Uhr

Wanderung des VLN
Uber die Schaephuysener
Hohen

Treffpunkt Parkplatz
Schmeddersweg,

Schmeddersweg 3

(Verein Linker Niederrhein Kempen e.V,,
Tel. 021 52 /5 05 00,

E-Mail: vin-kempen@gmx.de)

Mittwoch, 27. Septembe

20:00 Uhr

Jazzkonzert

mit Lorenz Kellhuber,
Piano solo ,,Ungewdhnlich
und vielversprechend”
(Stddeutsche Zeitung);
»herausragende Finger-
fertigkeit, elegant akzentu-
iertes Spiel, Verve und
Energie“ (FAZ), ,.,kaum je-
mand duirfte so spektakular
changierend zwischen Jazz

Donnerstag, 28. September

09:00 Uhr
Wahrnehmung und
Bewegung

fur Babys mit dem
Geburtszeitraum Novem-
ber bis Dezember 2022

10:30 Uhr
Wahrnehmung und
Bewegung

fir Babys mit dem
Geburtszeitraum Mai

bis Juni 2023

s. Familienseiten

Haus flir Familien Campus,
Spulwall 11

(Stadt Kempen - Familienbtiro,
Tel. 021 52 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Donnerstag, 28. September

19:00 Uhr
Lesung mit Sonja Finck
der Ubersetzerin von Annie

Freitag, 29. September

10:30 Uhr
Krabbelkafer-Kurs

fur Kinder mit dem
Geburtszeitraum Mai

bis August 2022

s. Familienseiten

Haus flir Familien Campus,
Spdlwall 11

(Stadt Kempen - Familienbliro,
Tel. 021 52 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Samstag, 30. September

08:00 Uhr

Erste Hilfe Kurs
Gesundheits- und
Bildungszentrum Kempen,
Von-Loe-StraBe 24-26

(Gesundheits- und Bildungszentrum
Kempen gGmbH,

Tel. 02152 /148 96 91, E-Mail:
kontakt@gesundheit-kempen.de)

Samstag, 30. September

und ,klassischer Klavier- Erneaux ‘I;O:((;?all.:hr it dem VLN
musik‘ wandeln“ (Neue Kulturforum Franziskaner- 4 q 'ﬁnleN fdm
Lorenz Kellhuber. Musikzeitung) — Uber kloster, Burgstr. 19 ;ont erhI a de fod -
Mangel an kritischem Zu- geiosgﬂészh%gsgtgg \261(4527 B:unﬁﬁre'asn eau en
SprUCh braucht sich der vie'rsen.de” vhs@kreisiviersen'.de) T Lfff kIt\F,’v ?( lat
Treffpunkt Parkplatz der Regel um 18 Uhrim Pianist Lorenz Kellhuber refpunkt Farkplatz
Schmeddersweg, Sitzungssaal des nicht zu beklagen. Schmeddersweg,
Schmeddersweg 3 Rathauses statt. Die Tages- ~ Bislang hat Lorenz Kell- 09:00 Uhr ?/ggﬂﬁggﬁggﬁgf@mpen oy
(Verein Linker Niedierhein Kempen e\, ordnungen sind unter huber acht Alben W.ahrn ehmune und Tel. 021525 05 00, '
E-Mail: vin-kempen@gmx.de) ris.kempen.de 14 Tage vor verdffentlicht, darunter Bewegun 8 E-Mail: vin-kempen@gmx.de)
der Sitzung einsehbar zwei Live-Solo-Aufnahmen gung
(HFA & Rat: 7 Tage). (beim Montreux Jazz R , Samstag, 30. September
) Rathaus Stadt Kempen — Festival 2017 und in der ur Babys mit dem bis Sonntag, 8. Oktober
18:00 Uhr Rat |- Buttermarkt 1 Elbphilharmonie Hamburg Geburtszeitraum Januar
Rat der Stadt Kempen /3 388 & o e ewering bis Februar 2023 Erholungs- und Kultur-

& Service, Tel. 02152 /917-1212)

Gottesdienste in Kempen

Sie sind herzlich eingeladen mit uns
Gottesdienste zu feiern!

Katholische Kirchengemeinde
GdG Kempen - Tonisvorst
Pfarrbiiro St. Mariae Geburt
JudenstraBe 14

Tel. 02152 /897 10 20

E-Mail: pfarrbuero@
st-mariae-geburt-kempen.de

https://gdg-kempen-ténisvorst.de

Evangelische Kirchengemeinde
Kempen

Kerkener StraBe 13

Tel. 021 52 /89 096 - 0

E-Mail: kempen@ekir.de

www.evangelisch-in-kempen.ekir.de

Christus Centrum Kempen e.V. -
evangelische Freikirche
DunantstraBe 23

Tel. 021 52 /99 88 999

E-Mail: pastoren@
christus-centrum-kempen.de

www.christus-centrum-kempen.de

2022). Sowohl als Solist wie
auch mit seinem eigenen
Trio konzertiert er in Europa,
den USA und in Stidamerika.
Als vielbeschéaftigter Lehrer
und Dozent unterrichtet er
bei internationalen Work-
shops, an der Carl-Maria-
von-Weber-Hochschule in
Dresden und der
Hochschule flir Musik in
Libeck. 2020 grindete er
zusammen mit Freunden
das von ihm kuratierte und
geleitete ,,Kammermusik-
festival Regensburg”.
Kulturforum Franziskaner-
kloster - Paterskirche,

Burgstr. 19

(Stadt Kempen - Kulturamt,

Tel. 021562 /917-4120,

E-Mail: kartenverkauf@kempen.de)

Donnerstag, 28. September

09:00 Uhr

Erste Hilfe
Training/Fortbildung
Teilnehmergruppe: alle
Personen, die ihr Wissen
auffrischen wollen, Betrieb-
shelfer/innen mit EH-Kurs
oder EH-Training, nicht
alter 2 Jahre.

Malteser Hilfsdienst e.V.,

Verbindungsstr. 27
(Malteser Hilfsdienst e.V. Ausbildung
und Kurse, Tel. 02152 /9 59 01 50,
E-Mail: astrid.voelkel@malteser.org)

s. Familienseiten
Haus flir Familien Campus,

reise der Senioen-
Initiative:

Spilwall 11 Herbst am Gardasee
(Stadt Kempen - Familienbtiro,
Tel. 021 52 /917-3037,

E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

e.V, Tel. +492152149413,
E-Mail: ro-terheiden@t-online.de)
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Handwerkermarkt: 7.- 8. Oktober
mit verkaufsoffenem Sonntag

Weihnachtsmarkt: 24.-25. November
01. - 03. Dezember
08. - 10. Dezember
mit verkaufsoffenem Sonntag
15. - 17. Dezember

-
9

Veranstaltungen und weitere Infos unter:
www.werbering-kempen.de



INFOS FUR FAMHLIEN

L

f

!

Die Angebote flr Familien, Kinder und Jugendliche in
Kempen sind vielféltig — sprechen Sie dazu die Mitar-
beiter*innen im Amt fir Kinder, Jugend und Familie,
den Familienzentren und Kitas oder Jugendfreizeitein-
richtungen an oder informieren Sie sich online unter:

wwww.kempen.de/familienangebote

Hebammen-Sprechstunden

Kaum etwas verandert das Leben so sehr wie eine Schwangerschaft.
Egal, welche Fragen Sie beschaftigen, wir sind fir Sie da — vertraulich
und sicher.

Haus fiir Familien/Campus, Spulwall 11, 47906 Kempen
montags, 16.30 — 18.00 Uhr (Hebamme)

SkF - Sozialdienst kath. Frauen e.V., Ellenstr. 29, 47906 Kempen
dienstags, 10.00 — 12.00 Uhr (Familien-Hebamme)

Hospital zum HI. Geist, von-Broichhausen-Allee1, 47906 Kempen
individuelle Terminvereinbarung unter Tel. 02152 — 142-1214

Viter- und Miitterberatung

Die Vater- und Mutterberatung bietet gesundheits- und lebenswelt-
orientierte Familienbegleitung durch die Familien-Hebamme und
Familien-Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin fiir (werdende)
Véter und Mutter mit Kindern von 0 — 3 Jahren.

Ob Sie Fragen rund um die Entwicklung und Erziehung, zu Pflege und
Erndhrung, zu férderlichen Angeboten fiir Eltern und Kind haben oder
Hilfe bei der Antragsstellung zu Kinder- und Elterngeld benétigen: In
den offenen Sprechstunden erhalten Sie Beratung und Begleitung auf
Ihrem anspruchsvollen Weg zum Elternsein.

Haus fiir Familien/Campus, Spulwall 11, 47906 Kempen
montags, 15.00 — 16.30 Uhr, mit der Familien-Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegerin fur (werdende) Vater und Mitter mit Kindern
von 0 — 3 Jahren.

Im Rahmen der Vater- und Mutterberatung kdnnen sich in den
néchsten Wochen (werdende) Vater und Mutter mit Inputs und
anschlieBendem Austausch zu verschiedenen Themen auf ,eine
Reise durch das erste Jahr mit dem Baby* begeben (weitere
Themen im Laufe des Jahres):

07.08.2023: Dr. Mama: ,,Erste Hilfe“ mit Hausmitteln —
Ab wann muss das Baby zum Kinderarzt?

SkF - Sozialdienst kath. Frauen e.V,, Ellenstr. 29, 47906 Kempen
Dienstags, 10.00 — 12.00 Uhr, mit Familien-Hebamme fiir (werdende)
Vater und Mutter mit Kindern von 0 — 1 Jahr.

Erste Hilfemallnahmen am Baby
in Kooperation mit dem SkF e.V. OV Kempen

Tipps zur Unfallverhiitung und praktische Ubungen (ohne Herz-Lun-
gen-Wiederbelebung) sollen die notwendige Sicherheit vermitteln, im
Ernstfall richtig zu handeln.

Termin 4: Montag, 25.09.2023, 15.30 — 16.30 Uhr
Ort: Haus fr Familien/Campus, Spulwall 11,

47906 Kempen
Teilnehmende: max. 6 Personen mit Babys ab der 7. Lebenswoche
Leitung: Birgit Weyergraf,

Familien-Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin
Kosten: kostenfrei
Offene Spielgruppe -

im Haus fiir Familien/Campus fiir Kinder von 0 bis 3 Jahren
Zeit zum Austausch, zur Information, zur Anregung, zum Kontakte
kntpfen und vor allem zum gemeinsamen Spielen.

BiaKpuTTa rpynu BiATBOPEHHS

B 6yAVHKY ana cimeinn gns piten Big 0 oo 3 pokiB

Yac ans obMiHy, iHhopMauii, cTuMmynsauii, HETBOPKIHrY i, nepLu 3a
BCe, CMiNIbHOI rpw.

Termin: montags, 15.00 — 16.30 Uhr, no noHeAinkax
[Mpu3HayeHHs: (auBer an gesetzlichen Feiertagen)

(3@ BUHATKOM AepP>KAaBHUX CBAT)
Ort: Haus fir Familien/Campus
Po3TawyBatu: Spllwall 11, 47906 Kempen
Gruppenleitung:  Nicole Schénig, Jessica Wewetzer-

BukoHaBuYMI KOMITET:
Ukrainer werden durch eine Dolmetscherin unterstiitzt
YKpaiHLiB NiATpUMYE nepeknagau

Anmeldung: nicht erforderlich

Peectpauis: He noTpibHa

Kosten: das Angebot ist kostenfrei tber die Stadt Kempen
BapTicTb: Npono3uLiis 6e3KoLITOBHO Yepe3 MicTo KemneH

in Kooperation mit der Familienbildungsstatte

Wenn die Eltern-Kind-Spielgruppen Urlaub machen...

Offene Spielgruppe: Sommer, Sonne und SpielspaB.
fiir Kinder von 0 bis 3 Jahren

Muitter, Omas, Tanten, Tagespflegemitter und nattrlich auch sehr
gerne Vater, Opas, Onkel und mannliche Tagespflegepersonen — laden
wir herzlich ein, zusammen mit ihren Kindern in den Sommerferien das
offene Spielgruppenangebot zu nutzen.

Wir schaffen Zeit zum Austausch, zur Anregung, zum Kontakte knlp-
fen und nattrlich auch zum gemeinsamen Spielen, Singen und Spal3
haben.

Termin: freitags, 09.00 — 10.30 Uhr

23.06. - 30.06. - 07.07. - 14.07. - 21.07. — 28.07.- 04.08.

Ort: Haus flir Familien/Campus, Spulwall 11,

47906 Kempen
Leitung: Nicole Schoénig, Jessica Wewetzer, Jaqueline Offermann

Anmeldung: nicht erforderlich - das Angebot ist kostenfrei
Uber die Stadt Kempen
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Niederchein im Blick

Zeitung fiir Kempen, St. Hubert, Tonisberg, TonisVorst, KR-Forstwald, KR-Hiils, Grefrath, Oedt, Wachtendonk, Wankum




Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-17 Uhr
Telefon Betrieh: 0 21 52-59 09



Veranstaltungskalender: Juli bis September 2023

Wenn die Eltern-Kind-Spielgruppen Wochenende haben ...

Offene Spielgruppe

fur Kinder von 0 bis 3 Jahren

Muitter, Omas, Tanten, Tagespflegemutter und nattrlich auch sehr
gerne Vater, Opas, Onkel und mannliche Tagespflegepersonen — laden
wir herzlich ein, zusammen mit Ihren Kindern an den Wochenenden
das offene Spielgruppenangebot zu nutzen.

Wir schaffen Zeit zum Austausch, zur Anregung, zum Kontakte
knupfen und natirlich auch zum gemeinsamen Spielen, Singen und
SpaB haben.

Termin: jeweils am 2. Samstag im Monat, 10.30 — 12.00 Uhr
12.08. + 09.09.2023

Ort: Haus fur Familien/Campus, Spilwall 11, 47906 Kempen

Leitung: Jagueline Offermann

Anmeldung: nicht erforderlich - das Angebot ist kostenfrei
Uber die Stadt Kempen

Offener Vater-Kind-Treff , Kids & Kicker”

Spielzeit und Austausch fiir Vater mit Kindern von 0 - 3 Jahren

Die wenigsten Ménner haben gelernt, wie das Vatersein tUberhaupt
geht. Sie mdchten alles richtigmachen, wissen aber oft nicht wie.
Alte Rollenklischees, Herausforderungen im Familienalltag, Partner-
schaft sowie Vereinbarkeit von Familie und Beruf sind ganz schon
groBe Hiirden.

Praktische Unterstiitzung und Austausch dartiber und Anregungen
zum Leben mit den Kids sind neben altersgerechten, spielerischen
Elementen die Dinge, die dort im Fokus stehen.

Termine:  jeweils am 4. Samstag im Monat, 10.30 — 12.00 Uhr
26.08. + 23.09.2023

Leitung: Heiner Fischer, ,Vaterwelten®

Ort: Haus flr Familien/Campus, Spilwall 11, 47906 Kempen

Anmeldung: nicht erforderlich - das Angebot ist kostenfrei
Uber die Stadt Kempen

Geburtsvorbereitung

Ob Atemtechniken oder Entspannungstibungen fir die Geburt,
Informationen zum Geburtsverlauf und zu Geburtshaltungen, zum
Klinikkoffer oder zur Erstausstattung, zum Stillen oder zur Flaschen-
nahrung, zur Sauglingspflege und zum Wochenbett: Wer gut
vorbereitet ist, kann gelassener gebaren und entspannter in die erste
Zeit mit dem Baby starten.

Idealerweise ab der 25. Schwangerschaftswoche begleitet Sie die
kursleitende Hebamme wéhrend dieser Phase und hat Antworten
auf lhre Fragen. Dabei werden Sie in der Gruppe feststellen, dass Sie
mit lhren Sorgen nicht alleine sind. Und vielleicht kniipfen Sie ja auch
schon die ersten Kontakte zu zukinftigen Wegbegleiterinnen.

Mitzubringen sind: bequeme, nicht einengende Kleidung, Decke
oder groBes Handtuch, ggfls. Getranke — Sportmatten sind im Haus
flir Familien/Campus vorhanden

Kurs 4_2023, 07.08. — 18.09.2023 -
montags, 18.00 — 19.30 Uhr (7 x 1 2 Std.)

17.07.2023

Termin 4:

Anmeldeschluss:

Leitung: Laura Windbergs, Hebamme
Ort: Haus fir Familien , Spilwall 11, 47906 Kempen
Kosten: Kosten bitte bei der Anmeldung erfragen.

Teilnehmer*innen: mind. 6

Riickbildungsgymnastik

Durch Schwangerschaft und Geburt verandert sich der Korper. Eine
spezielle Gymnastik unterstitzt die Gebarmutterriickbildung und
starkt den Beckenboden. Je nachdem, wie die Entbindung verlaufen
ist, kdnnen Sie ab der 7. Woche danach mit dem Kurs beginnen.

Bitte sportliche Kleidung, ein groBes Handtuch und ggfls. Getrénke
mitbringen — Sportmatten sind im Haus flir Familien/Campus vorhan-
den.

Babys sind im Kurs grundséatzlich herzlich willkommen — wéagen Sie
das bitte flr sich und lhr Kind ab!

Kurs 4.1_2023, 07.08. — 25.09.2023 -
montags, 16.45 — 18.00 Uhr (8 x 1 ¥4 Std.)
24.07.2023

Frauke Reiners, Hebamme

Termin 4.1:

Anmeldeschluss:
Leitung:

Kurs 4.2_2023, 07.08. — 25.09.2023 -
montags, 18.15-19.30 Uhr (8 x 1 ¥ Std.)
24.07.2023

Termin 4.2:

Anmeldeschluss:

Leitung: Frauke Reiners, Hebamme
Ort: Haus flir Familien/Campus,
Spulwall 11, 47906 Kempen
Kosten: Kosten bitte bei der Anmeldung erfragen.
Teilnehmerinnen: mind. 6
Stillvorbereitung —
Tipps fiir Schwangere

in Kooperation mit dem SkF e.V. OV Kempen

Wiill ich wirklich stillen oder lieber die Flasche geben? Was ist mein
Weg und der meines Babys?

1000 Fragen zum Stillstart und zur Ernéhrung des Babys werden
besprochen, um gut nach der Entbindung starten zu kénnen.

Montag, 31.07.2023, 15.30 - 16.30 Uhr
Ort: Haus fir Familien/Campus, Spulwall 11, 47906 Kempen

Termin 3:

Teilnehmende: max. 6
Leitung: Birgit Weyergraf,
Familien-Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin

Kosten: kostenfrei



Wahrnehmung & Bewegung

fur Eltern mit ihnren Babys von 8 Wochen bis 12 Monaten

Die Entwicklung in den ersten Lebensjahren ist so rasant wie in
keinem anderen Lebensabschnitt. Bereits im ersten Lebensjahr lernt
das Kind sich zu drehen, zu krabbeln und sich aufzurichten. Es lernt
gezielt zu greifen, Dinge zu untersuchen und Neues auszuprobieren.
Es nimmt Kontakt zu anderen Kindern und Erwachsenen auf. Diese
Entwicklung zu beobachten und unter Anleitung spielerisch zu
begleiten wird Kursinhalt sein.

Uber die Entwicklungsangebote fiir die Kinder hinaus kénnen die
Eltern intensive Kontakte kniipfen. In Gesprachen und bei den
Elternabenden lernen Sie andere Familien kennen, die sich durch
die Geburt lhres Kindes in &hnlichen Lebenssituationen befinden.
Themen wie * Mein Kind will nicht schlafen * Es schreit viel * Mein Kind
hat Allergien * Was soll mein Kind essen * Wie und wo bleibt Zeit flr
mich * Ich fUhle mich Uiberfordert * lassen Gemeinschaft finden und
Probleme meistern.

Kosten: 5 Termine ES = 10 UStd. kostenfrei Uber Elternstart NRW
— die Kosten fir die weiteren Kursabschnitte sind bei der Anmeldung
zu erfragen. Die Kursgebiihren kénnen Uber das Bildungs- und
Teilhabepaket erstattet werden.

Ort: Haus flr Familien ,Campus’, Sptilwall 11, 47906 Kempen
Info: Alle Angaben ohne Gewahr.
Krabbelkafer-Kurse

,Wahrnehmung & Bewegung* fir Eltern mit bewegungsbegeisterten
Kindern ab 1 Jahr

Mit viel Freude werden die Kinder eine Bewegungslandschaft ent-
decken und kennenlernen. Die Eltern haben Zeit zum Austausch und
erhalten Tipps wie bewegungsbegeisterte Kinder im Alltag beschaftigt
werden kdnnen. Auch kleine Musikerfahrungen werden alle erfreuen.

Kurs 3: freitags, 10.30 — 12.00 Uhr
fur Kinder mit dem GZ Mai - August 2022

Termine:  11.08. -29.09.2023

Kosten: sind bei der Anmeldung zu erfragen

Info: Die Kursgebtihren kénnen Uber das Bildungs- und
Teilhabepaket erstattet werden - Informationen zur
ErmaBigung erhalten Sie bei der Anmeldung.
Alle Angaben ohne Gewahr.

Ort: Haus flr Familien/Campus, Spilwall 11, 47906 Kempen

€ teruca é

Elterncafé fiir (werdende) Miitter und Vater
mit Kindern von 0 - 3 Jahren

Die Elterncafés sind Treffpunkt, Anlaufstelle und Informationsbérse
in einem. Unsere Cafés sind als Orte der Begegnung zur Pflege
von Kontakt und Austausch auf die Bedlirfnisse von Familien mit
Babys und Kleinkindern eingerichtet.

Wiahrend der Offnungszeiten erreichen Sie auch in den Elterncafés
das Familienblro und kénnen sich dort u.a. tber Angebote infor-
mieren, zu Kursen anmelden oder noch einmal Kontakt zur Baby-
begriiBung aufnehmen.

Abgerundet wird das Angebot im Elterncafé im Haus flir Familien
,Campus‘ durch einen vom Deutschen Kinderschutzbund e.V. OV
Kempen organisierten Second-Hand-Kinderkleider-Laden: ,Das
Ladchen®.

Informationen und Anmeldungen

Geburtsvorbereitung & Riickbildungsgymnastik, Wahrnehmung
& Bewegung, Spielgruppen, Treffpunkt Erziehung & Co.

Grundséatzliche Informationen und Anmeldungen zu Kursen, Gruppen und
Treffpunktangeboten im Familiennetzwerk Kempen erhalten Sie Uber:

m Stadt Kempen, Amt fiir Kinder, Jugend und Familie
Rathaus am Bahnhof, Schorndorfer Str. 16 + 18, 47906 Kempen

B Familienbiiro und Koordinierungsstelle Friihe Hilfen
Informationen und Anmeldung zu den auf der Familienseite
beschriebenen Angeboten
Sandra Miller, Mail: sandra.mueller@kempen.de,

Tel. 02152 — 917-3037
www.kempen.de/de/inhalt/familienbuero

B Koordinierungsstelle Familienzentren

Beate Bansch, Mail: beate.baensch@kempen.de,

Tel.: 02152 — 917-3065
www.kempen.de/de/inhalt/familienzentren und
www.kempen.de/de/inhalt/veranstaltungen-angebote/

Offnungszeiten Elterncafés

Haus fiir Familien/Campus,

Spulwall 11, 47906 Kempen

montags: 15.00 — 18.00 Uhr und
donnerstags + freitags: 9.00 — 12.00 Uhr

Jugendfreizeiteinrichtung ,Mounty’
Erprathsweg 7, 47906 Kempen-Tdnisberg
dienstags: 9.00 — 12.00 Uhr

Jugendfreizeiteinrichtung ,Calimero’
Aldekerker StraBe 19, 47906 Kempen-St. Hubert
mittwochs, 9.00 — 12.00 Uhr

Information Uber Frau Mdller,

Stadt Kempen/Amt fir

Kinder, Jugend und Familie,

Familienbiiro & Koordinierungsstelle Friihe Hilfen,
Schorndorfer StraBe 18 Haus Mitte (rot), 47906 Kempen,
Tel.: 02152 — 917 3037, sandra.mueller@kempen.de



Eine fantastische Zeit

fur das Herz, die Seele und die Vitalitat
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Wandern & Hiking I Gemeinsam kochen
—

Begleiten Sie uns auf die VitalAlm in 1.200m Hohe und erleben einen Retreat
auf ,Allgauerisch”. Gemeinsam mit Frau Dr. rer. nat Sandra KrauB® ( Heilprakti-
kerin), Corvin Mandel (Erlebnispadagoge) und Anita Stark (Gesundheitstraine-

rin nach Kneipp) starken wir lhre personliche Vitalitat. Ein wunderbares Pro-

gramm, ganz ohne Zwang und Verpflichtung, erwartet Sie! Vom Yoga, tiber
Krauterwanderungen und spannenden Vortragen bishin zum selber Kase,
Krauterbutter und Tinkturen herstellen, zeigen wir lhnen die Vielfalt der
Allgauer Natur.

Weitere Informationen unter www.vitalalm.de - Tel: 08324 7715



Los geht s!

Eei uns schon ab 12 Jahren!

-
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Kinder profitieren vom
Muskeltraining viel mehr als

bisher angenommen.

Wissenschaftliche Studien habe jetzt die
hochwirksame Bedeutung des Muskeltrainings
bei Kinder ab 12 Jahren bestatigt. Seit 2021 setzt
das TC Kempen diese Form von Training

durch unsere Physio-Fitness-Trainer schon um.

Mit unserm Schiler&Azubi Abo wird ohne gesund-
heitliche Risiken trainiert.

Immer mit exzellenter Betreuung
und Begleitung.

Es fordert den Muskelaufbau, starkt die Knochen und
reguliert den Hormonhaushalt.
Es bringt Selbstbewusstsein, Starke flirs Leben und

erleichtre so die Pubertat.

Du mochtest

Deine Eltern mitbr'mgen?
es Elternteil zahlt nur

jed
Geme, 12 den Zeitraum!

80,- € fur

S

TC KEMPEN

FITNESS & WELLNESS CLUB

/

TC Kempen Fitness & Wellness Club
Kleinbahnstrasse 32 / 47906 Kempen
Tel.: 02152 - 510202 / www.tc-kempen.de



www.vb-kempen.de

Denn nur unsere Kunden konnen Mitglied und damit
Teilhaber unserer Bank werden. Das beeinflusst den
Kurs unserer Bank entscheidend. Denn so stellen wir
sicher, dass wir ausschlielich unseren Mitgliedern
verpflichtet sind und in deren Interesse handeln.

Volksbank
Kempen-Grefrath eG = ' =




