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Liebe Burger*innen,
liebe Besucher*innen,

#wirbleibenzuhause
#zusammenhalten
#wirsagendanke

... uber die sozialen Medien kennen
wir alle diese Kampagnen und hof-
fen, dass an dieser Stelle bald wie-

der die Veranstaltungshighlights in
Kempen stehen werden.

Bitte bleiben Sie gesund und freu-
en sich mit mir wieder auf schone
Veranstaltungen, frohlich sein, ge-
meinsam feiern und gemutliches
Beisammensein.

lhr Burgermeister
Christoph Dellmans

Stadt Kempen - Buttermarkt 1 - 47906 Kempen
Fon: +49 (0)2152 - 917 1020 - www.kempen.de
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women's wear

JudenstraBe 28 - 47906 Kempen
Tel. 02152/508 55

Fahrrad- und Jagdsport

15 Kilometer lang ist der Arbeitsweg von unserem Kunden
Jan Schulze nach Krefeld. 4 575 Minuten spart er ab sofort
pro Jahr auf diesem Weg mit seinem neuen Fahrrad. Dabei hat
er 28 Herzschlage weniger pro Minute bei Gegenwind. 17/
Freunde und Bekannte haben ihn schon auf sein neues Rad
angesprochen. Wie er das macht?

Er fahrt eines der 15 neuen Elektrorader von ,flyer”. Lassen
auch Sie sich begeistern von Radern mit eingebautem Rucken-
wind bei Radsport Claassen.

www.radsport-claassen.de - Judenstr. 22 - 24 - 47306 Kempen - Tel. 02152 - 3398




4 Veranstaltungskalender: Januar bis Marz 2021

Montag, 1. Februar

18:00 Uhr
Personalausschuss

Die Sitzungen finden in der
Regel um 18 Uhr im Sit-
zungssaal des Rathauses
statt. Die Tagesordnungen
sind unter ratsinfo.
kempen.de 14 Tage vor der
Sitzung einsehbar.

Rathaus Stadt Kempen,

Ratssaal, Buttermarkt 1
(Stadt Kempen - Hauptamt - Rat und
Ausschisse, Tel. 02152/917-1210)

Montag, 1. Februar

18:00 Uhr

- Unter Vorbehalt! -
Doppelkopfabend
des VLN

Kuhtor, KuhstraBBe 18
(Verein Linker Niederrhein,

Tel. 021 52 /67 33,

E-Mail: akroeckert@t-online.de)

Dienstag, 2. Februar

10:00 Uhr

Unter Vorbehalt!

Tanz fiir Kinder

In Kooperation mit dem
Katholischen Forum fir
Erwachsenen- und Famili-
enbildung Krefeld und
Viersen. Fiir Kinder im
Alter von 4 bis 6 Jahren.
Termine: 4 x dienstags
02.02.21/09.02.21/
16.02.21 und 23.02.2021 je-
weils 10 von 11.30 Uhr (incl.
Pause).

Leitung: Frau Kreidel
Familienzentrum
Kempen-Nord / Kinderta-
gesstéatte Regenbogen,
Straelener Str. 47

(Familienzentrum Kempen-Nord /
Kindertagesstétte Regenbogen,

Tel. 02152 /5165 34,

E-Mail: kitaregenbogen@kempen.de)

Dienstag, 2. Februar

18:00 Uhr
Jugendhilfeausschuss
Die Sitzungen finden in
der Regel um 18 Uhr im Sit-
zungssaal des Rathauses
statt. Die Tagesordnungen
sind unter ratsinfo.
kempen.de

14 Tage vor der Sitzung
einsehbar.

Rathaus Stadt Kempen,

Ratssaal, Buttermarkt 1
(Stadt Kempen - Hauptamt - Rat und
Ausschisse, Tel. 021 52 /917-1210)

Mittwoch, 3. Februar

14:00 Uhr

Unter Vorbehalt!
Spaziergang des VLN
in Schmalbroich
Treffpunkt Parkplatz
Schmeddersweg,

Schmeddersweg 3
(Verein Linker Niederrhein e.V.,
Tel. 02152 /67 33,

E-Mail: akroeckert@t-online.de)

Mittwoch, 3. Februar +
Donnerstag, 4. Februar

18:00 Uhr

Unter Vorbehalt!
Erste Hilfe bei Kinder-
notfallen/in Bildungs-
einrichtungen
Schwerpunkte der Ausbil-
dung sind u.a. die Verhinde-
rung von Unféllen, das
Erkennen von Notfallsitua-
tionen bei Sauglingen und
Kleinkindern sowie Erwach-
senen, MaBnahmen bei
Verbrennungen, Vergiftun-
gen und Knochenbrtichen,
MaBnahmen bei Bewusstlo-
sigkeit und Atemstérungen
sowie Pseudokrupp,
Asthma und Allergien.
Teilnehmergruppe:
Erzieher, Betreuer, Perso-
nen, die beruflich mit Kin-
dern zu tun haben, Eltern,
GroBeltern, Babysitter, Ju-
gendgruppenleiter etc.
Malteser Hilfsdienst e.V.,

VerbindungsstraBBe 27
(Malteser Hilfsdienst e.V.,

Tel. 021 52 /959 01 50,

E-Mail: astrid.voelkel@malteser.org)

Donnerstag, 4. Februar

19:30 Uhr

Unter Vorbehalt!
Erziehung im Blick
Ein padagogischer Kurs
fiir interessierte Eltern.
Termin: donnerstags im
Zeitraum vom 04.02.2021
bis 25.02.2021 jeweils von
19.30 bis 21.45 Uhr.
Leitung: Racdes-Bltzer,
Benjamin
Familienzentrum Tonisberg
/ Kindertagesstétte
Schlésschen, Helmes-

kamp 9

(Familienzentrum Ténisberg /
Kindertagesstétte Schlbsschen,

Tel. 02845/84 17,

E-Mail: kitaschloesschen@kempen.de)

Donnerstag, 4. Februar

20:00 Uhr
VERSCHOBEN!
Jazzkonzert

des Riccardo Del Fra
Quintets

Das Kulturamt méchte fiir
diese Veranstaltung einen
Ersatztermin anbieten;
Naheres steht in Kiirze auf
der Homepage:
www.kempen.de.

Haus fir Familien Campus,
Spulwall 11

(Stadt Kempen - Kulturamt,
Tel. 021 52 /917-4120,
E-Mail: kartenverkauf@kempen.de)

Freitag, 5. Februar

15:30 Uhr

Blutspende in Kempen
Blutspenden fir alle Perso-
nen im Alter von 18 bis 68

Jahren. Bitte Blutspende-
ausweis und Personalaus-
weis mitbringen.
Rhein-Maas Berufskolleg
Kreis Viersen, Kleinbahn-

straBe 61

(DRK Ortsverein Kempen e.V,,
Tel. 01 51/16 77 07 86,
E-Mail: info@drk-kempen.de)

Freitag, 5. Februar

20:00 Uhr
VERSCHOBEN!
Konzert

des Klavierduos Koroliov
(Klavier zu vier Handen) mit
Evgeni Koroliov & Jjupka
Hadzigeorgieva

Das Kulturamt méchte fir
diese Veranstaltung einen
Ersatztermin anbieten;
Naheres steht in Kiirze auf
der Homepage:
www.kempen.de.
Kulturforum Franziskaner-
kloster, Paterskirche,

BurgstraBBe

(Stadt Kempen - Kulturamt,

Tel. 021 52/917-4120,

E-Mail: kartenverkauf@kempen.de)

Samstag, 6. Februar

10:00 Uhr

Unter Vorbehalt!
Wanderung

des VLN durchs Nette-,
Windmiihlen- und Fer-
kensbruch

Treffpunkt Parkplatz
Schmeddersweg,

Schmeddersweg 3
(Verein Linker Niederrhein e.V,,
Tel. 021 52 /67 33,

E-Mail: akroeckert@t-online.de)

Sonntag, 7. Februar

10:00 Uhr

Gottesdienst per Zoom
Meeting-ID: 982 566 607
Passwort: 011065.

Weitere Infos unter:
www.christus-centrum-

kempen.de

(Christus Centrum Kempen e.V. -
evangelische Freikirche,

Tel. 021 52 /9 98 89 99, E-Mail:
pastoren@christus-centrum-
kempen.de)

Montag, 8. Februar

18:00 Uhr
Sportausschuss

Die Sitzungen finden in
der Regel um 18 Uhrim

Riccardo Del Fra|Quintet.

Klavierduo Koroljov.

Sitzungssaal des Rathau-
ses statt. Die Tagesordnun-
gen sind unter ratsinfo.
kempen.de

14 Tage vor der Sitzung ein-
sehbar.

Rathaus Stadt Kempen,

Ratssaal-, Buttermarkt 1
(Stadt Kempen - Hauptamt - Rat und
Ausschisse, Tel. 021 52 /917-1210)

Dienstag, 9. Februar

10:00 Uhr

Unter Vorbehalt!
Tanz fiir Kinder

In Kooperation mit dem
Katholischen Forum flr
Erwachsenen- und Fami-
lienbildung Krefeld und
Viersen.

Fiir Kinder im Alter von 4
bis 6 Jahren.

Weitere Termine am
16.02.21 und 23.02.2021 je-
weils 10 von 11.30 Uhr (incl.
Pause).

Familienzentrum Kempen-
Nord / Kindertagesstétte
Regenbogen, Straelener
Str. 47

(Familienzentrum Kempen-Nord /
Kindertagesstétte Regenbogen,

Tel. 02152 /5165 34,

E-Mail: kitaregenbogen@kempen.de)

Dienstag, 9. Februar

18:00 Uhr
Kulturausschuss

Die Sitzungen finden in

der Regel um 18 Uhrim
Sitzungssaal des Rathau-
ses statt. Die Tagesordnun-
gen sind unter ratsinfo.
kempen.de

14 Tage vor der Sitzung
einsehbar.
Rathaus Stadt Kempen,

Ratssaal, Buttermarkt 1
(Stadt Kempen - Hauptamt - Rat und
Ausschisse, Tel. 02152/917-1210)

Mittwoch, 10. Februar

10:00 Uhr

Unter Vorbehalt!
Wanderung

des VLN an Niers und
Nierssee

Treffpunkt Parkplatz
Schmeddersweg, Schmed-

dersweg 3

(Verein Linker Niederrhein e.V.,
Tel. 021 52 /67 33,

E-Mail: akroeckert@t-online.de)

Donnerstag, 11. Februar

15:00 Uhr
VERSCHOBEN!
Kultur fiir Kinder:
Hiihner.
Puppenclownerei mit Ei
nach dem Kinderbuch
4Pick Pick Picknick“ von Ro-
traut Susanne Berner

fir Zuschauer ab 3
Jahren. Dies sollte der
Nachholtermin der bereits
im November wegen des
Corona-Shutdowns abge-
sagten Veranstaltung sein,
die nun erneut verschoben
wird. Die urspruinglichen
Karten behalten ihre Giltig-
keit. Das Kulturamt mdchte
far diese Veranstaltung
einen Ersatztermin anbie-
ten, Naheres steht in Kirze
auf der Homepage:
www.kempen.de.

Forum St. Hubert, Hohen-

zollernplatz 19

(Stadt Kempen - Kulturamt,

Tel. 021 52 /917-4120,

E-Mail: kartenverkauf@kempen.de)

Donnerstag, 11. Februar

18:00 Uhr
Wirtschaftsausschuss
Die Sitzungen finden in

der Regel um 18 Uhrim
Sitzungssaal des Rathau-
ses statt. Die Tagesordnun-
gen sind unter ratsinfo.
kempen.de



Veranstaltungskalender: Januar bis Marz 2021

14 Tage vor der Sitzung ein-
sehbar.
Rathaus Stadt Kempen,

Ratssaal, Buttermarkt 1
(Stadt Kempen - Hauptamt - Rat und
Ausschisse, Tel. 021 52 /917-1210)

Donnerstag, 11. Februar

19:30 Uhr

Unter Vorbehalt!
Erziehung im Blick

Ein paddagogischer Kurs fur
interessierte Eltern.
Termin: donnerstags bis
25.02.2021 jeweils von
19.30 bis 21.45 Uhr.
Leitung: Rac¢des-Bltzer,
Benjamin. Familienzentrum
Tonisberg / Kindertages-
statte Schldsschen,

Helmeskamp 9
(Familienzentrum Ténisberg / Kinderta-
gesstétte Schiésschen,

Tel. 02845/84 17,

E-Mail: kitaschloesschen@kempen.de)

Donnerstag, 11. Februar

21:30 Uhr
VERSCHOBEN!
Nachtmusik

mit dem Ensemble Quat-
trocelli - Altweiberalterna-
tivkonzert

Das Kulturamt méchte fiir
diese Veranstaltung einen
Ersatztermin anbieten; Na-
heres steht in Kiirze auf der
Homepage:
www.kempen.de.
Kulturforum Franziskaner-
kloster, Paterskirche,

Burgstr. 19

(Stadt Kempen - Kulturamt,
Tel. 02152 /917-4120,
E-Mail: kartenverkauf@kempen.de)

Freitag, 12. Februar

09:00 und 11:00 Uhr
VERSCHOBEN!
Kultur fiir Kinder:
Hiihner.

Puppenclownerei mit Ei
nach dem Kinderbuch
4Pick Pick Picknick“ von Ro-
traut Susanne Berner fir
Zuschauer ab 3 Jahren
Dies sollte die Nachholter-
mine der bereits im Novem-
ber wegen des
Corona-Shutdowns
abgesagten Veranstaltun-

Ensemble Quattrocelli.

gen sein, die nun erneut
verschoben werden. Die ur-
sprunglichen Karten behal-
ten ihre Giiltigkeit Das
Kulturamt mdchte fur diese
Veranstaltungen Ersatzter-
mine anbieten; Naheres
steht in Klrze auf der
Homepage:
www.kempen.de.

Forum St. Hubert,

Hohenzollernplatz 19
(Stadt Kempen - Kulturamt,

Tel. 021 52 /917-4120,

E-Mail: kartenverkauf@kempen.de)

Freitag, 12. Februar

17:00 Uhr

Unter Vorbehalt!
Begegnungscafe
Gemeinschaftsprojekt der
evangelischen und katholi-
schen Kirche in Kempen,
der muslimischen Ge-
meinde Kempen und des
Arbeitskreises Asyl und
Menschenrechte.

Das Begegnungscafé ist in
der Regel jeden 2. und 4.
Freitag gedffnet. Wegen der
Corona-Pandemie finden
derzeit keine Veranstaltun-
gen statt.

Aktuelle Informationen
auf der Homepage:
thomaskirche-
kempen.ekir/fluechtlings-
hilfe-begegnungscafe.html
oder Facebook: Begeg-
nungscafé Kempen.
Gemeindezentrum der

Ev. Kirche Kempen, Kerke-

ner StraBBe 11
(Begegnungscafé Kempen,

Tel. 02152 8607, E-Mail: begegnung-
scafe

@thomaskirche-kempen.de)

Freitag, 12. Februar

18:00 Uhr

Unter Vorbehalt!
Skatabend

des VLN

Kuhtor, KuhstraBe 18
(Verein Linker Niederrhein e.V,,
Tel. 021 52 /67 33,

E-Mail: akroeckert@t-online.de)

Samstag, 13. Februar

09:00 Uhr
Unter Vorbehalt!
Wanderung

des VLN in Meinenden
Treffpunkt Parkplatz
Schmeddersweg,

Schmeddersweg 3
(Verein Linker Niederrhein e.V,,
Tel. 021 52 /67 33,

E-Mail: akroeckert@t-online.de)

Sonntag, 14. Februar

10:00 Uhr

Gottesdienst per Zoom
mit Professor

Dr. Dr. Paul Imhof

Zoom unter Meeting-ID: 982
566 607 Passwort: 011065.
Weitere Infos unter:
www.christus-centrum-
kempen.de

(Christus Centrum Kempen e.V. -
evangelische Freikirche,

Tel. 021 52 /9 98 89 99, E-Mail: pasto-
ren@christus-centrum-kempen.de)

Montag, 15. Februar

09:00 Uhr

Unter Vorbehalt!
Erste Hilfe
Grundausbildung
Teilnehmergruppe:

alle Personen, die im Not-
fall helfen kénnen wollen,
Fihrerscheinbewerber (alle
Klassen), Jugendgruppen-
leiter/innen, Betriebshel-
fer/innen,
Ubungsleiter/Trainer,
Medizinstudenten/innen,
Lehrer/innen, Auszubil-
dende mit Verpflichtung zur
Teilnahme an einem Erste
Hilfe Kurs.

Malteser Hilfsdienst e.V.,

VerbindungsstraBe 27
(Malteser Hilfsdienst e.V.,

Tel. 02152 /959 01 50,

E-Mail: astrid.voelkel@malteser.org)

Dienstag, 16. Februar

10:00 Uhr

Unter Vorbehalt!
Tanz fiir Kinder

In Kooperation mit dem
Katholischen Forum fir
Erwachsenen- und Famili-
enbildung Krefeld und
Viersen. Fiir Kinder im
Alter von 4 bis 6 Jahren.
Weiterer Termin am
23.02.2021 jeweils 10 von
11.30 Uhr (incl. Pause).
Leitung: Frau Kreidel
Familienzentrum Kempen-
Nord / Kindertagesstétte
Regenbogen, Straelener
Str. 47

(Familienzentrum Kempen-Nord /
Kindertagesstétte Regenbogen,

Tel. 02152 /51 65 34,

E-Mail: kitaregenbogen@kempen.de)

Dienstag, 16. Februar

18:00 Uhr

Umwelt- und
Klimaausschuss

Die Sitzungen finden in

der Regel um 18 Uhr im Sit-
zungssaal des Rathauses
statt. Die Tagesordnungen
sind unter ratsinfo.

kempen.de

14 Tage vor der Sitzung
einsehbar.

Rathaus Stadt Kempen,

Ratssaal, Buttermarkt 1
(Stadt Kempen - Hauptamt - Rat und
Ausschisse, Tel. 021 52 /917-1210)

Mittwoch, 17. Februar

09:00 Uhr

Unter Vorbehalt!
Wanderung

des VLN am Rotbach
Treffpunkt Parkplatz
Schmeddersweg,

Schmeddersweg 3
(Verein Linker Niederrhein e.V,,
Tel. 021 52 /67 33,

E-Mail: akroeckert@t-online.de)

Mittwoch, 17. Februar

18:00 Uhr

Bau- und
Denkmalausschuss

Die Sitzungen finden in
der Regel um 18 Uhr im Sit-
zungssaal des Rathauses
statt. Die Tagesordnungen
sind unter ratsinfo.
kempen.de

14 Tage vor der Sitzung
einsehbar.

Rathaus Stadt Kempen,
Ratssaal, Buttermarkt 1

(Stadt Kempen - Hauptamt - Rat und
Ausschtsse, Tel. 02152 /917-1210)

Donnerstag, 18. Februar

18:00 Uhr
Schulausschuss

Die Sitzungen finden in
der Regel um 18 Uhr im Sit-
zungssaal des Rathauses
statt. Die Tagesordnungen
sind unter ratsinfo.
kempen.de

14 Tage vor der Sitzung
einsehbar.

Rathaus Stadt Kempen,

Ratssaal, Buttermarkt 1
(Stadt Kempen - Hauptamt - Rat und
Ausschiisse, Tel. 021 52/917-1210)

Donnerstag, 18. Februar

19:30 Uhr

Unter Vorbehalt!
Erziehung im Blick

Ein padagogischer Kurs fiir
interessierte Eltern.
Termin: donnerstags bis
25.02.2021 jeweils von
19.30 bis 21.45 Uhr
Leitung: Racdes-Blitzer,
Benjamin, Familienzentrum
Toénisberg / Kindertages-
statte Schldsschen,

Helmeskamp 9
(Familienzentrum Ténisberg / Kinderta-

)

VOBA IMMOBILIEN eG

lhre Immobilie
(An-/Verkauf)
ist unsere Motivation!

- Vermittlung / Kauf / Verkauf

- Neubau- und Gebrauchtimmobilien

- Grundsticks- und Projektentwicklung
- Immobilienbewertung

- Finanzierung (6ffentliche Mittel)

- lhr Makler von der Bank

Volksbank

Kempen-Grefrath eG

' Martini Weyers

Bankkauffrau
Geprufte
Immobilienfachwirtin (IHK)

Telefon:
02152-1492148

www.vobaimmo.de
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gesstétte Schiésschen,
Tel. 02845/84 17,
E-Mail: kitaschloesschen@kempen.de)

Freitag, 19. Februar

20:00 Uhr

Musica antica e viva:
Konzert des Ensembles
Masques

Der Name des Ensembles
leitet sich vom hofischen
Maskenspiel des elisabe-
thanischen Zeitalters ab.

Die sechs Mitglieder des
Ensembles stammen aus
Kanada, Frankreich, Austra-
lien, Finnland und Belgien.
Spontaneitat und Eleganz
zeichnen ihr Spiel aus, was
auch auf zahlreichen CDs
immer wieder dokumentiert
wurde. Dabei steht das eher
unbekannte Repertoire des
17. und 18. Jahrhunderts im
Mittelpunkt ihrer Arbeit. Ihre
CD mit Werken des vollig
vergessenen Osterrei-
chischen Komponisten Ro-
manus Weichlen (zweite
Halfte des 17. Jahrhun-
derts) wurde mit zahlreichen
Preisen ausgezeichnet, u.a.
mit dem Diapason d’or.
Kulturforum Franziskaner-
kloster - Paterskirche,

Burgstr. 19

(Stadt Kempen - Kulturamt,

Tel. 021562 /917-4120,

E-Mail: kartenverkauf@kempen.de)

Samstag, 20. Februar

09:30 Uhr

Unter Vorbehalt!
Wanderung

des VLN im Ratinger
Stadtwald

Treffpunkt Parkplatz
Schmeddersweg,

Schmeddersweg 3
(Verein Linker Niederrhein e.V.,
Tel. 021 52 /67 33,

E-Mail: akroeckert@t-online.de)

Konzert des Ensembles Masqueé

Samstag, 20. Februar

16:30 Uhr

Abgesagt!

Das Konzert
,,Salonlowenzahn”

in der Reihe "Samstags um
halb funf", das heute statt-
finden sollte, wurde wegen
der Corona-Pandemie
abgesagt, Haus Wiesen-

grund, WiesenstraBBe 59
(Stadt Kempen, Tel. 02152-9172120,
E-Mail: nadja.kleine@kempen.de)

Sonntag, 21. Februar

15:00 Uhr

Und Loffel zu Loffel

ins Loffelfach

Knallbunt - Kultur fiir Kin-
der: Die schénsten Quat-
schlieder und Spielgedichte
von und mit Erwin Grosche
flr Zuschauer ab 6 Jahren
Erwin Grosche sortiert seine
Besteckschublade. ,Und
Gabel zu Gabel ins Gabel-
fach, und Messer zu Mes-
ser ins Messerfach. Ach,
was n Krach!“ Schnell wer-
den die Kinder einbezogen.
Da singt, klatscht und reimt
man mit. Erwin spielt dazu
Klavier, singt auf der Gitarre
und begleitet sich mit Akkor-
deon, Zahnblrsten und Be-
steckschublade. Erwin
erzahlt von verliebten
Scheibenwischern, vom wii-
tenden Tigerstuhl, vom lau-
ten Gong, einem Elefanten
und warum der Loffel zu
Loffel ins Loffelfach will.
Erwin Grosche (geb. 1955)
lebt in Paderborn. Er isst
gerne Kuchen und singt
Kinderlieder. Er ist Schirm-
herr von UNICEF Pader-
born und sitzt seit 2015 im
Beirat der Akademie flr Er-
zahlkunst. Er ist Botschafter

™ B

der Stiftung Lesen und
Schirmherr von ,Mentor-Die
Leselernhelfer.“ Seine BU-
cher wurden in vielen Lan-
dern veroffentlicht.
Kulturforum Franziskaner-
kloster - Rokokosaal,
BurgstraBe 19

(Anderung der
Veranstaltungsstitte

wird vorbehalten)

(Stadt Kempen - Kulturamt,

Tel. 021 52 /917-4120,

E-Mail: kartenverkauf@kempen.de)

Montag, 22. Februar

09:00 Uhr

Unter Vorbehalt!

Erste Hilfe Training
(Fortbildung)
Teilnehmergruppe: alle Per-
sonen, die ihr Wissen auffri-
schen wollen,
Betriebshelfer/innen mit EH-
Kurs oder EH-Training, nicht
alter 2 Jahre

Malteser Hilfsdienst e.V.,

VerbindungsstraBe 27
(Malteser Hilfsdienst e.V.,

Tel. 02152 9590150,

E-Mail: astrid.voelkel@malteser.org)

Montag, 22. Februar

18:30 und 20:30 Uhr
Nachtschnittchen:

DIE Show fiir Comedy
und Kleinkunst

Nach wie vor hat uns die
Corona-Pandemie ,fest im
Griff“! An eine normale
Durchfiihrung der Kabarett-
Saison ist vorerst leider
nicht zu denken. Die
Abende werden daher in
zwei aufeinanderfolgende
Veranstaltungen aufgeteilt,
mit jeweils verkirztem
Programm (ohne Pause)
von ca. 1 Stunde plus
Zugabe und der Halfte des
Publikums.

Eine Vorstellung beginnt um

18.30 Uhr, die zweite um
20.30 Uhr. Statt an Tischen
sitzt das Publikum nun lufti-
ger” in Stuhlreihen. Zwi-
schen ,fremden”
Zuschauern (also denen,
die nicht zusammengeh6-
ren) werden jeweils 2 Stiihle
frei gehalten bzw. liegt der
Mittelgang.
NachtSchnittchen, so nennt
sich die kultige Ruhrgebiets-
show und fUhrt im Revier
mittlerweile schon seit 15
Jahren zu regelméBig aus-
verkauften Hausern. Mode-
rator und Entertainer
Helmut Sanftenschneider
empféngt die ,Promis“ der
Comedy-, Kabarett- und
Kleinkunstszene und die
Stars von morgen in einer
einzigen Show.

Im Oktober 2015 wurden
die Nachtschnittchen zum
ersten Mal im Forum St.
Hubert von Helmut Sanften-
schneider publikumsnah
und mit viel Ruhrgebiet-
scharme prasentiert, zu
Gast waren damals René
Steinberg und Carmela de
feo! Helmut Sanftenschnei-
der ist nicht nur Liederma-
cher, Kabarettist und
Comedian, sondern ein
waschechter Entertainer. Er
studierte klassische Gitarre
und Gesang an der MH
Kéln und schloss den kiinst-
lerischen Teil mit Bestnote
ab. Ein Engagement von
2003 — 2007 als Biihnen-
partner von Comedystar Jo-
hann Koénig lieBen den
Ruhrpottler einen weiteren
Weg einschlagen: So ist er
seit dieser Zeit als Modera-
tor auf GroBveranstaltun-
gen, internationalen
Festivals und angesagten

Comedybulhnen anzutref-
fen, fUhrt in den bekannten
deutschen Varietés durch
das Programm und ist als
Kabarettist unterwegs.
Kurzum: Der mehrfache
Kleinkunstpreistréger ist ein
Garant fiir begeisternde und
intelligente Unterhaltung mit
Wort und Musik.
www.nachtschnittchen.net
Forum St. Hubert /
Kleinkunstkneipe,

Hohenzollernplatz 19
(Stadt Kempen - Kulturamt,

Tel. 02152 /917-4120,

E-Mail: kartenverkauf@kempen.de)

Dienstag, 23. Februar

10:00 Uhr

Unter Vorbehalt!
Tanz fiir Kinder

In Kooperation mit dem
Katholischen Forum flir
Erwachsenen- und Famili-
enbildung Krefeld und
Viersen. Fiir Kinder im
Alter von 4 bis 6 Jahren.
Leitung: Frau Kreidel
Familienzentrum Kempen-
Nord / Kindertagesstétte
Regenbogen,

Straelener Str. 47

(Familienzentrum Kempen-Nord /
Kindertagesstétte Regenbogen,

Tel. 021 52 /51 65 34,

E-Mail: kitaregenbogen@kempen.de)

Dienstag, 23. Februar

18:30 und 20:30 Uhr
Nachtschnittchen:

DIE Show fiir Comedy
und Kleinkunst
Moderator und Entertainer
Helmut Sanftenschneider
empféangt die ,Promis*“ der
Comedy-, Kabarett- und
Kleinkunstszene und die
Stars von morgen in einer
einzigen Show.

Alle Infos siehe Montag,
22. Februar und unter
www.nachtschnittchen.net

EHIIIU"*_H Ir"-JrEiJhr:Hll‘-_}r prasentiert
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Forum St. Hubert / Klein-
kunstkneipe, Hohenzollern-

platz 19

(Stadt Kempen - Kulturamt,

Tel. 02152 /917-4120,

E-Mail: kartenverkauf@kempen.de)

Mittwoch, 24. Februar

14:00 Uhr

Unter Vorbehalt!
Wilde Hiipfer

Ein Kurs fiir Eltern mit
ihren Kindern im Alter von
1,5 bis 2,5 Jahren.
Termin: jeweils mittwochs
im Zeitraum vom 24.02. bis
24.03.2021 von 14 bis
15.30 Uhr.

Leitung: Sarah Erkes
Anmeldung bis zum
10.02.2021 Gber Frau
Kisker, Tel. 0 28 45 /84 17.
Familienzentrum Ténisberg
/ Kindertagesstatte,Schldss-

chen, Helmeskamp 9
(Familienzentrum Ténisberg /
Kindertagesstétte Schlésschen,

Tel. 028 45/84 17,

E-Mail: kitaschloesschen@kempen.de)

Mittwoch, 24. Februar

18:00 Uhr
Planungsausschuss

Die Sitzungen finden in
der Regel um 18 Uhr im Sit-
zungssaal des Rathauses
statt. Die Tagesordnungen
sind unter ratsinfo.
kempen.de

14 Tage vor der Sitzung
einsehbar.

Rathaus Stadt Kempen,

Ratssaal, Buttermarkt
(Stadt Kempen - Hauptamt - Rat und
Ausschisse, Tel. 021 52 /917-1210)

Donnerstag, 25. Februar

18:00 Uhr

Haupt- und
Finanzausschuss

Die Sitzungen finden in
der Regel um 18 Uhr im Sit-
zungssaal des Rathauses
statt. Die Tagesordnungen
sind unter ratsinfo.
kempen.de

14 Tage vor der Sitzung
einsehbar.

Rathaus Stadt Kempen,
Ratssaal, Buttermarkt 1

(Stadt Kempen - Hauptamt - Rat und
Ausschisse, Tel. 02152 /917-1210)

Donnerstag, 25. Februar

19:30 Uhr

Unter Vorbehalt!
Erziehung im Blick

Ein padagogischer Kurs
fiir interessierte Eltern.
Leitung: Racdes-Butzer,
Benjamin, Familienzentrum
Toénisberg / Kindertages-
statte Schldsschen,

Helmeskamp 9
(Familienzentrum Ténisberg /
Kindertagesstétte Schlésschen,

Tel. 02845/84 17,

E-Mail: kitaschloesschen@kempen.de)

Donnerstag, 25. Februar

20:00 Uhr

Kultur-Extra:

Keltische Musik der
Bretagne mit dem Ensem-
ble An Erminig

~An Erminig®, das ist das in
der bretonischen Fahne ab-
gebildete Hermelin — Sym-
bol einer kulturell
eigenstandigen keltischen
Bretagne. Unter diesem
Namen firmiert ein Ensem-
ble, das in unveranderter
Besetzung bereits seit 1975
besteht und in der Grenzre-
gion Saarland-Lothringen
ansassig ist.

Die Mitglieder sind allesamt
Spezialisten auf ihrem Ge-
biet, erhielten Unterricht bei
namhaften bretonischen
Kunstlern, widmen sich seit
Jahrzehnten der grundli-
chen Recherche und halten,
nicht zuletzt dank regelméa-
Biger Aufenthalte in der Bre-
tagne, engen Kontakt zu
bretonischen Kollegen, Ver-
lagen und Fachleuten. Ihre
vielfaltigen Erfahrungen ver-
arbeiten sie zu einer typi-
schen eigenen Mischung
aus traditionellen Elemen-
ten und Eigenkompositio-
nen auf der Basis der
bretonischen Musik.

Dazu z&hlen (Tanz-)Lieder
in bretonischer und franzo6-
sischer Sprache auf der
Basis des typisch bretoni-

Aktuelle Informationen auf
der Homepage: thomaskir-
che-kempen.ekir/fluecht
lingshilfe-begegnungscafe.
html oder Facebook:
Begegnungscafe Kempen.
Gemeindezentrum der Ev.
Kirche Kempen, Kerkener

StraBe 11

(Begegnungscaté Kempen,

Tel. 02152 8607, E-Mail: begegnungs-
cafe@thomaskirche-kempen.de)

schen Wechselgesangs,
Balladen, vor allem aber
Tanzsuiten aus der Haute
und Basse Bretagne.
Kulturforum Franziskaner-
kloster - Paterskirche,

Burgstr. 19

(Stadt Kempen - Kulturamt,

Tel. 021562 /917-4120,

E-Mail: kartenverkauf@kempen.de)

Freitag, 26. Februar

Lersch, Malerei

Der Maler Martin Lersch
und der Kirchenmusiker
Christian Géssel lassen uns
zu Beginn der Fastenzeit
mit ihrer Kunst in die The-
menwelt der Passion Christi
eintauchen. Die in diesem
Moment entstehenden Im-
provisationen auf der Orgel
vereinen sich mit der eben-

17:00 Uhr : falls im Moment entstehen-
Unter Vorbehalt! den Malerei zu einem
Begegnungscafé 18:00 Uhr gemeinsamen Ausdruck,
Gemeinschaftsprojekt der Unter Vorbehalt! der Uber mehrere Sinne,
evangelischen und katholi- Skatabend des VLN optisch und akustisch, auf-
schen Kirche in Kempen, Kuhtor, KuhstraBe 18 genommen werden kann.
der muslimischen (Verein Linker Niederrhein e.V,, Das Publikum nimmt unmit-

Tel. 02152 /67 33,
E-Mail: akroeckert@t-online.de)

Freitag, 26. Februar

Gemeinde Kempen und des
Arbeitskreises Asyl

und Menschenrechte. Das
Begegnungscafé ist in

telbar am Schopfungspro-
zess des Malers und des
Musikers teil und ergénzt
das Erschaffene mit seinen

der Regel jeden 2. und 4. 20:00 Uhr lerei eigenen Gedanken und
Freitag gedffnet. Wegen »Passion — ,I,\Aa erel Emotionen zum Thema
der Corona-Pandemie und Musik ,Passion®.

mit Christian Géssel, Orgel-
improvisation, und Martin

finden derzeit keine
Veranstaltungen statt.

Der in Goch lebende Maler,
Zeichner und lllustrator Mar-

L ,}' iaite
NATUGR AL

Besser beraten.
Nutzen Sie unsere

Schlafberatung und wir
analysieren lhre e
"Schlafsituation”, .

Naturlich schlafen.
e Metallfreie Betten aus

massivem Zirbenholz
Naturschlafsysteme

von ProNatura
100 % Natur fur lhren
erholsamen Schlaf!

Wir bringen Ihnen den naturlichen &
erholsamen Schlaf nach Hause!
Fur weitere Informationen erreichen
Sie uns unter 02152- 95 99 052.

www.naturraum-kempen.de
von-Ketteler-Str. 3, Kempen
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tin Lersch ist vor allem in
Deutschland und Frankreich
durch zahlreiche Ausstellun-
gen bekannt geworden.
Auch im Kramer-Museum in
Kempen war er regelméaBig
mit seinen Werken vertre-
ten, insbesondere bei einer
umfangreichen Einzelaus-
stellung 1996.

Christian Gdssel konnte
schon diverse Male als Im-
provisator Uberzeugen, so
mit seinen eindrucksvollen
Improvisationen zu Stumm-
filmen und auch bei dem
auBergewohnlichen Zusam-
menspiel von Kirchenorgel
und diversen Drehorgeln,
an das sich das begeisterte
Publikum zweifellos noch
erinnern wird.

Es gibt eine Kollekte.
Propsteikirche St. Mariae
Geburt, An St. Marien 1

(Kempener Orgelkonzerte,
Tel. 02152/51 7541,
E-Mail: gremmel-geuchen@web.de)

Samstag, 27. Februar

10:00 Uhr

Unter Vorbehalt!
Wanderung

des VLN an der Burg Uda
Treffpunkt Parkplatz
Schmeddersweg,

Schmeddersweg 3
(Verein Linker Niederrhein e.V.,
Tel. 021 52 / 67 33,

E-Mail: akroeckert@t-online.de)

Sonntag, 28. Februar

10:00 Uhr

Gottesdiens per Zoom
Meeting-ID: 982 566 607
Passwort: 011065.
Weitere Infos unter:
www.christus-centrum-

kempen.de

(Christus Centrum Kempen e.V. -
evangelische Freikirche,

Tel. 02152 /9 98 89 99, E-Mail: pasto-
ren@christus-centrum-kempen.de)

Montag, 1. Marz

18:00 Uhr

Unter Vorbehalt!
Doppelkopfabend
des VLN

Kuhtor, KuhstraBe 18
(Verein Linker Niederrhein e.V.,
Tel. 021 52 /67 33,

E-Mail: akroeckert@t-online.de)

Dienstag, 2. Marz

20:00 Uhr
Kammermusik

mit dem Lena Neudauer
Quintett

Mit der Geigerin Lena Neu-
dauer und der Pianistin
Silke Avenhaus an der
Spitze hat sich ein Ensem-
ble international renommier-
ter Solisten zu einem
auBergewohnlichen Kam-
mermusikprojekt zusam-
mengefunden. Im
Mittelpunkt steht Schuberts
sForellenquintett” dessen
vierter Satz ein Variations-
satz tiber Schuberts Lied
,Die Forelle“ ist.
Kulturforum Franziskaner-
kloster - Paterskirche,
Burgstr. 19

(Stadt Kempen - Kulturamt,
Tel. 02152 /917-4120,
E-Mail: kartenverkauf@kempen.de)

e

14:00 Uhr

Unter Vorbehalt!
Spaziergang

des VLN

Treffpunkt Parkplatz an der
Kirche St. Josef,

Eibenweg 3

(Verein Linker Niederrhein e.V.,
Tel. 021 52 /67 33,

E-Mail: akroeckert@t-online.de)

14:00 Uhr

Unter Vorbehalt!
Wilde Hiipfer

Ein Kurs fiir Eltern mit

ihren Kindern im Alter von
1,5 bis 2,5 Jahren.

Termin: jeweils mittwochs
bis 24.03.2021 von

14 bis 15.30 Uhr.

Leitung: Sarah Erkes
Familienzentrum Ténisberg
/ Kindertagesstétte Schldss-

chen, Helmeskamp 9
(Familienzentrum Tonisberg /
Kindertagesstétte Schlésschen,

Tel. 02845/84 17,

E-Mail: kitaschloesschen@kempen.de)

Donnerstag, 4. Marz

14:30 Uhr

Unter Vorbehalt!
Turnen fiir Kids

In Kooperation mit dem
Familiennetzwerk Kempen.
Fiir Kinder von 2 bis

3 Jahren mit einer erwach-
senen Begleitperson
Leitung: Frau Lilly Loh-
mann. Anmeldung tber
Frau Petrikowski Familien-
zentrum Kempen-Nord Kita
Regenbogen, Tel.: 021 52/
51 65 34, Mail: Kitaregen
bogen@kempen.de
Familienzentrum Kempen-
Nord / Kindertagesstétte
Regenbogen, Straelener
Str. 47

(Familienzentrum Kempen-Nord /
Kindertagesstétte Regenbogen,

Tel. 021 52 /51 65 34,

E-Mail: kitaregenbogen@kempen.de)

Freitag, 5. Marz 2021

15:30 Uhr

Blutspende

in St. Hubert
Blutspenden fir alle Perso-
nen im Alter von 18 bis 68
Jahren. Bitte Blutspende-
ausweis und Personalaus-
weis mitbringen.

Forum St. Hubert,

Hohenzollernplatz 19
(DRK Ortsverein Kempen e.V.,
Tel. 01 51/16 77 07 86,
E-Mail: info@drk-kempen.de)

Samstag, 6. Marz

19:00 und 21:30 Uhr
Nachholtermin
,RollOver Beethoven -
Revolution”

Nachtmusik mit Eckart
Runge (Violoncello) und
Jacques Ammon (Klavier)
Eckart Runge war schon
zweimal in Kempen, und
zwar als Mitglied des welt-
berihmten Artemis Quar-
tetts. Er ist das letzte
Grindungsmitglied, das —
nach 30 Jahren — das Quar-
tett verlassen hat. Zum
Ende der Saison 2018/19
entschloss sich Eckart
Runge, eigene kinstleri-
sche Wege zu gehen und
sich wieder ganz seinen so-
listischen und kammermusi-
kalischen Projekten zu
widmen, vor allem seiner

peter wolters gmbh

soft-/hardware - lan/wan - telekom

- Telefonanlagen, Netzwerkldsungen, Computer
- Smarthome — Losungen fiir ein intelligentes Zuhause
« SONOS: All the Music on Earth. In Every Room. Wirelessly.

KuhstraBe 28 | 47906 Kempen
Telefon: 02152 - 89 260-0

E-Mail: info@peterwolters-gmbh.de
www.peterwolters-gmbh.de

hp F

zweiten groBen Leiden-
schaft, den Grenzgangen
zwischen klassischer Musik
und Jazz, Tango, Rock- und
Filmmusik. Die Kempener
erleben ihn und seinen
langjéhrigen Duo-Partner
Jacques Ammonnun mit
einer ganz besonderen
Hommage an Ludwig van
Beethoven.

Mit seinem RollOverBeetho-
ven-Programm ergrindet
das Duo diese beethoven-
sche Dialektik zwischen
Mainstream und Revolution
ganz neu. Zwischen unbéan-
dig aufbegehrender Energie
—einem Rock’n Roll gleich
— und der ganzen emotiona-
len Bandbreite groBer
menschlicher Gefiihle span-
nen die beiden Musiker
einen Bogen von verschie-
densten Werken Beetho-
vens hin zu eigens fur
dieses Projekt arrangierten
Kompositionen innovativer
Ikonen des Rock, Pop und
Jazz. Uber die Jahrhun-
derte hinweg entstehen
neue Perspektiven auf die
Musik und werden zu einem
neuen emotionalen Erleb-
nis.

Kulturforum Franziskaner-
kloster - Paterskirche,

Burgstr. 19

(Stadt Kempen - Kulturamt,
Tel. 021 52 /917-4120,
E-Mail: kartenverkauf@kempen.de)

Sonntag, 7. Marz

10:00 Uhr

Gottesdienst per Zoom
Meeting-ID: 982 566 607
Passwort: 011065.

Weitere Infos unter:
www.christus-centrum-

kempen.de

(Christus Centrum Kempen e.V. -
evangelische Freikirche,

Tel. 021 52 /9 98 89 99, E-Mail: pasto-
ren@christus-centrum-kempen.de)

Mittwoch, 10. Marz

09:30 Uhr

Unter Vorbehalt!
Wanderung

des VLN auf den
Siichtelner Hohen
Treffpunkt Parkplatz

Schmeddersweg,

Schmeddersweg 3
(Verein Linker Niederrhein e.V.,
Tel. 021 52 /67 33,

E-Mail: akroeckert@t-online.de)

Mittwoch, 10. Marz

14:00 Uhr

Unter Vorbehalt!
Wilde Hiipfer

Ein Kurs fiir Eltern mit
ihren Kindern im Alter von
1,5 bis 2,5 Jahren.

Termin: jeweils mittwochs
bis 24.03.2021 von 14 bis
15.30 Uhr.

Leitung: Sarah Erkes
Familienzentrum Tonisberg
/ Kindertagesstatte Schléss-

chen, Helmeskamp 9
(Familienzentrum Ténisberg /
Kindertagesstétte Schlésschen,

Tel. 02845/84 17,

E-Mail: kitaschloesschen@kempen.de)

Donnerstag, 11. Marz

15:00 Uhr

» Tigerwild“:

Kultur fir Kinder frei nach
dem Kinderbuch ,Herr Tiger
wird wild“ von Peter Brown
fr Zuschauer ab 4 Jahren,
vorgefiihrt vom Theater Con
Cuore, Schlitz, Hessen
Eigentlich geht es Herrn
Tiger sehr gut. Er hat eine
gemdtliche Wohnung, geht
jeden Tag zur Arbeit und
spielt ab und zu mit den
Nachbarkindern im Hof ver-
stecken. Und doch flhlt er
sich zunehmend unwohler.
Denn alle um ihn herum
sind immer so angepasst,
ja, fast langweilig. Der einto-
nige Alltag hat sein Leben
fest im Griff. Unerwartet
spurt er langsam eine Wild-
heit in ihm aufkommen, sein
Leben schlagt eine andere
Richtung ein und beginnt
ihm wieder Freude zu
machen.

Die Geschichte beschreibt
in ausdrucksstarken Bildern,
dass jeder seinen Freiraum
braucht, um sich selbst zu
entwickeln, ohne dabei an-
deren auf die FiiBe zu tre-
ten. Das Theater con cuore
glanzt in dieser wilden Ge-
schichte durch exzellentes
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SCHREIBVWAREN
ROLF BECKERS

Engerstr. 10 - 47906 Kempen
Tel. 02152.5958 - Fax 02152.53095

Puppenspiel, beide Spieler
beherrschen ihr Handwerk
perfekt und inspirieren den
Zuschauer, dass jeder in
seinem Leben auch ein
bisschen wild sein darf.
Haus fir Familien Campus,

Spulwall 11

(Stadt Kempen - Kulturamt,

Tel. 021562 /917-4120,

E-Mail: kartenverkauf@kempen.de)

Donnerstag, 11. Marz

18:00 Uhr

Rat der Stadt Kempen
Die Sitzungen finden in
der Regel um 18 Uhr im Sit-
zungssaal des Rathauses
statt. Die Tagesordnungen
sind unter ratsinfo.
kempen.de

14 Tage vor der Sitzung
einsehbar.

Rathaus Stadt Kempen,
Ratssaal, Buttermarkt 1

(Stadt Kempen - HanJtamt - Rat und
Ausschisse, Tel. 021 52 /917-1210)

Freitag, 12. Marz

17:00 Uhr

Unter Vorbehalt!
Begegnungscafé
Gemeinschaftsprojekt der
evangelischen und katholi-
schen Kirche in Kempen,
der muslimischen Ge-
meinde Kempen und des
Arbeitskreises Asyl und
Menschenrechte. Aktuelle
Informationen auf der
Homepage: thomaskirche-
kempen.ekir/fluechtlings
hilfe-begegnungscafe.html
oder Facebook: Begeg-
nungscafe Kempen.
Gemeindezentrum der

Ev. Kirche Kempen,

Kerkener StraBe 11
(Begegnungscafé Kempen,

Tel. 02152 8607, E-Mail: begegnungs-
cafe@thomaskirche-kempen.de)

Freitag, 12. Marz

18:00 Uhr
Unter Vorbehalt!
Skatabend des VLN

Kuhtor, KuhstraBe 18
(Verein Linker Niederrhein e.V,,
Tel. 021 52 /67 33,

E-Mail: akroeckert@t-online.de)

Samstag, 13. Marz

10:00 Uhr
Unter Vorbehalt!
Wanderung

des VLN in Baerl-Orsay-
Baerl

Treffpunkt Parkplatz
Schmeddersweg, Schmed-

dersweg 3

(Verein Linker Niederrhein e.V,,
Tel. 021 52 /67 33,

E-Mail: akroeckert@t-online.de)

Samstag, 13. Marz

10:00 Uhr

Unter Vorbehalt!
Wir bauen ein
Insektenhotel

In Kooperation mit dem
Katholischen Forum flr
Erwachsenen- und
Familienbildung Krefeld und
Viersen. Ein Angebot fir
Kinder ab 4 Jahren mit
einer erwachsenen Be-
gleitperson.

Leitung: Frau Kremer
Anmeldung bis zum
05.03.2021

Uber Frau Petrikowski,
Tel. 02152 /5165 34
Mail: Kitaregenbogen
@kempen.de
Familienzentrum
Kempen-Nord / Kinderta-
gesstatte Regenbogen,
Straelener Str. 47

(Familienzentrum Kempen-Nord /
Kindertagesstétte Regenbogen,

Tel. 02152 /5165 34,

E-Mail: kitaregenbogen@kempen.de)

Sonntag, 14. Marz

10:00 Uhr

Gottesdienst per Zoom
Meeting-ID: 982 566 607
Passwort: 011065.

Weitere Infos unter:
www.christus-centrum-
kempen.de

(Christus Centrum Kempen e.V. -
evangelische Freikirche,

Tel. 021 52 /9 98 89 99, E-Mail: pasto-
ren@christus-centrum-kempen.de)

Montag, 15. Marz

16:30 Uhr

Blutspende

in Tonisberg

Blutspenden fir alle Perso-
nen im Alter von 18 bis 68
Jahren. Bitte Blutspende-
ausweis und Personalaus-
weis mitbringen.
Gemeinschaftsgrundschule

Ténisberg, Helmeskamp 9
(DRK Kreisverband Viersen,

Tel. 021 62/93 03 57,

E-Mail: erstehilfe@drk-kv-viersen.de)

Montag, 15. Marz

18:00 Uhr

Unter Vorbehalt!
Doppelkopfabend
des VLN

Kuhtor, KuhstraBe 18

(Verein Linker Niederrhein e.V.,
Tel. 021 62 /67 33,
E-Mail: akroeckert@t-online.de)

Montag, 15. Marz

18:00 Uhr

Unter Vorbehalt!
Riickbildungsgymnastik
- Kurs 2

Eine spezielle Rickbil-
dungsgymnastik hilft, eine
Wochenflussstauung zu
verhindern, unterstitzt die
Gebarmutterruckbildung
und beugt damit einer Ge-
barmuttersenkung und der
damit einhergehenden Bla-
senschwéche vor.

Kurs 2_2021 findet im
Zeitraum vom 15.03.

bis 17.05.2021 jeweils mon-
tags von 18 bis 19.15 Uhr (8
X 75 min.) statt;
Anmeldeschluss:
01.03.2021.

Leitung: Nadine Matth&us,
Familien-Hebamme.
Anmeldung & Information
Uber Frau Muller,

Stadt Kempen / Jugendamt,
Tel. 021 52/917-3037,
Mail: sandra.mueller
@kempen.de

Haus fir Familien Campus,
Spulwall 11

(Stadt Kempen - Familienbdiro,
Tel. 021 52 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Montag, 15. Marz

19:30 Uhr

Unter Vorbehalt!
Geburtsvorbereitung
Mit diesem Kurs werden
schwangere Frauen und
inre Partner wahrend der
Schwangerschaft begleitet
und auf die Geburt wie auf
die erste Zeit danach vorbe-
reitet. Dabei sind die

ersten vier Termine den
Frauen vorbehalten, zu den
weiteren Terminen sind die
Partner — vorbehaltlich der
Entwicklung der aktuellen
Allgemeinlage — eingela-
den.

Kurs 2_2021 lauft vom 15.3.
bis 10.05.2021

jeweils montags von 19.30
bis 21 Uhr ( 7 x anderthalb
Std.); Anmeldeschluss:
01.03.2021.

Leitung: Nadine Matthaus,
Familien-Hebamme.
Anmeldung & Information
Uber Frau Mller,

Stadt Kempen / Jugendamt,
Tel. 0 21 52 /917-3037,
Mail: sandra.mueller

e

Engerstrofie B+9 . Kempen . 021 52-29 74 . www.optiknentwig.de

@kempen.de
Haus flr Familien Campus,
Spulwall 11

(Stadt Kempen - Familienbtiro,
Tel. 021 62 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Dienstag, 16. Marz

14:00 Uhr
Unter Vorbehalt!
Spaziergang des VLN

Treffpunkt Parkplatz

E-Center, Hessenring 25
(Verein Linker Niederrhein e.V.,

Tel. 02152 /67 33,

E-Mail: akroeckert@t-online.de)

Dienstag, 16. Marz

19:30 Uhr

Unter Vorbehalt!
Groller Lowe -
Starke Maus

Meditervame kssHichkeitrew!

fe'

k

kempener frichtehaus

Judenstr. 7, 47906 Kempen
Tel.: 02152 / 3387

Offnungszeiten:
MO - FR 9.00 - 18.30 Uhr
SA 9.00 - 15.00 Uhr

kempener_fruechtehaus@t-online.de
www.kempenerfruechtehaus-feinkost.de




NICHT REDEN!

MACHEN!

WIR MACHEN OKOSTROM.

Nur noch 100% Okostrom fir unsere Kunden.

Stadtwerke
Kempen




Veranstaltungskalender: Januar bis Marz 2021

Wiv sind fuv Sie Aal

betten BECK

Umstr. 5 - 47906 Kempen
Tel. 02152-510851

Selbstbehauptungstraining
Fir Vorschulkinder und
deren Eltern.

Termine: Elternabend:
16.03.2021 von 19.30 bis
21:45 Uhr. Kindereinheiten:
14.04.21/21.04.21/
28.04.21 jeweils von 9.30
bis 11.45 Uhr.

Abschluss Eltern und Kind:
in der Woche 03.05 bis
07.05.2021.

Abschluss Eltern: 11.05.
oder 18.05.21 von 19:30 bis
21:45 Uhr.

Leitung: Frau Relvas da
Liva.

Anmeldung bis zum
09.03.2021 Uber Frau
Petrikowski, Tel.: 0 21 52 /
51 65 34, Mail: Kitaregen
bogen@kempen.de.
Familienzentrum
Kempen-Nord / Kinderta-
gesstéatte Regenbogen,
Straelener Str. 47

(Familienzentrum Kempen-Nord /
Kindertagesstétte Regenbogen,

Tel. 02152 /5165 34,

E-Mail: kitaregenbogen@kempen.de)

Mittwoch, 17. Marz

09:00 Uhr

Unter Vorbehalt!
Wanderung

des VLN im Im Tiischen-
wald

Treffpunkt Parkplatz
Schmeddersweg,

Schmeddersweg 3
(Verein Linker Niederrhein e.V.,
Tel. 021 52 / 67 33,

E-Mail: akroeckert@t-online.de)

Mittwoch, 17. Marz

14:00 Uhr

Unter Vorbehalt!
Wilde Hiipfer

Ein Kurs fiir Eltern mit
ihren Kindern im Alter von
1,5 bis 2,5 Jahren.

Termin: jeweils mittwochs
bis 24.03.2021 von 14 bis
15.30 Uhr.

Leitung: Sarah Erkes
Familienzentrum Ténisberg
/ Kindertagesstatte Schldss-

chen, Helmeskamp 9
(Familienzentrum Ténisberg /
Kindertagesstétte Schlésschen,

Tel. 028 45/84 17,

E-Mail: kitaschloesschen@kempen.de)

Donnerstag, 18. Marz

14:00 Uhr
Unter Vorbehalt!

Alleinerziehend!

Ein Angebot des Familien-
netzwerks Kempen in
Kooperation mit dem
Katholischen Forum far
Erwachsenen- und Famili-
enbildung Krefeld und
Viersen und dem Familien-
zentrum Tonisberg / stadti-
sche Kindertagesstatte
Schldsschen.
Alleinerziehende mussen
gut organisieren und lhren
Alltag alleine bewaltigen
und Hilfen annehmen kén-
nen! Aber welche Hilfen gibt
es, wo finden sich Méglich-
keiten, den Alltag zu entlas-
ten und besser zu
organisieren. An diesem
Nachmittag geht es genau
um diese Fragen, und um
noch so manches mehr, ...
Dozentin: Barbel Backhaus.
Anmeldung Uber Frau Kis-
ker,

Tel: 02845/84 17.

Mail: kitaschloesschen
@kempen.de
Familienzentrum Tdnisberg
/ Kindertagesstatte Schldss-

chen, Helmeskamp 9
(Familienzentrum Ténisberg /
Kindertagesstétte Schlésschen,

Tel. 02845/84 17,

E-Mail: kitaschloesschen@kempen.de)

Donnerstag, 18. Marz

20:00 Uhr

My Finnish Calendar —
Konzert des Jazzpianisten
liro Rantala (Finnland)

In Zusammenarbeit mit dem
Kultursekretariat NRW G-
tersloh. Mit freundlicher Un-
terstitzung der Stadtwerke
Kempen.

liro Rantala ist ein Chama-
leon des Jazz. Der finnische
Pianist liebt es, in verschie-
dene Rollen zu schliipfen
und Uberrascht immer wie-
der mit ausgefallenen Kon-
zeptalben. Das gilt
besonders fiir seine Solo-
Projekte. Mit ,My Finnish
Calendar” schlagt er ein
neues Kapitel improvisierter
Programm-Musik auf: Aus
seiner ganz personlichen
Sicht vertont er den Jahres-
lauf seines Heimatlandes.
Jeder Monat, jedes Stlick
dieses Albums flihrt ein
kinstlerisches Eigenleben.

Und was sich nicht direkt
aus dem Klang erschlief3t,
das erlautert er in humorvol-
len Anekdoten. ,My Finnish
Calendar” ist das dritte So-
loalbum von Rantala.
Kulturforum Franziskaner-
kloster - Paterskirche,
Burgstr. 19

(Stadt Kempen - Kulturamt,
Tel. 021 52/917-4120,
E-Mail: kartenverkauf@kempen.de)

Samstag, 20. Marz

08:30 Uhr

Unter Vorbehalt!
Wanderung

des VLN auf dem
bergbauhistorischen
Wanderweg
Treffpunkt Parkplatz
Schmeddersweg,

Schmeddersweg 3
(Verein Linker Niederrhein e.V,,
Tel. 021 52 /67 33,

E-Mail: akroeckert@t-online.de)

Sonntag, 21. Marz

18:00 Uhr

,Bach zum Geburts-
tag”:

Kempener Orgelkonzert
mit Samuel Kummer (Dres-
den) am Abend des 336.
Geburtstages von Johann
Sebastian Bach

,Nicht Bach, sondern Meer
sollte er heiBen, wird Lud-
wig van Beethoven zitiert,
und der erste Bach-Bio-
graph Johann Nikolaus For-
kel schreibt: ,Die Werke, die
uns Joh. Seb. Bach hinter-
lassen hat, sind ein un-
schatzbares National-Erb-
gut.“ Johann Sebastian
Bach war Komponist und
Kantor und galt als Virtuose
auf der Geige, dem Cem-
balo und der Orgel.

Zum Gluck fur alle Organis-
ten hat er ein unvergleichli-
ches Orgel-Oeuvre
hinterlassen.

Grund genug, ein Orgelkon-
zert im Jahr ausschlieBlich
J. S. Bach zu widmen, je-
weils an seinem Geburts-
tag, dem 21. Mérz. Naturlich
muss ein Bach-Experte fur
Bachs Geburtstagskonzert
gewonnen werden: Samuel
Kummer, seit 2005 Organist
der Frauenkirche in Dres-
den und Initiator des dorti-
gen Bach-Zyklus’, ist als
Bachinterpret weltweit ge-
fragt.

Im Anschluss des Konzer-
tes wird naturlich auf Bachs
Geburtstag angestoBen, mit
Moselweinen aus dem Oko-
Weingut des Kempener Arz-
tes Dr. Georg Mergler.
Kulturforum Franziskaner-
kloster - Paterskirche,
Burgstr. 19

liro Rantala.

(Kempener Orgelkonzerte,
Tel. 02152/51 7541,
E-Mail: gremmel-geuchen@web.de)

Montag, 22. Mérz

18:00 Uhr

Unter Vorbehalt!
Riickbildungsgymnastik
- Kurs 2

Kurs 2_2021 lauft bis zum
17.05.2021 jeweils montags
von 18 bis 19.15 Uhr (8 x 75
min). Leitung: Nadine Mat-
thaus, Familien-Hebamme.
Information Uber Frau Mul-
ler, Stadt Kempen /
Jugendamt,

Tel. 0 21 52 /917-3037,
Mail: sandra.mueller
@kempen.de

Haus flr Familien Campus,
Spulwall 11

(Stadt Kempen - Familienbiro,
Tel. 021 52 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Montag, 22. Mérz

18:30 und 20: 30 Uhr
»Ich bin genau mein
Humor*:

Comedy & Kabarett mit
Johannes Floehr

Wenn Super Mario kein Ita-
liener ware, sondern Deut-
scher: HieBe er dann ,Toller
Jochen*? Oder ,Prima
Klaus“? Was machen Put-
zerfische, die im Aquarium
immer an der Scheibe he-
rumsaugen, in der freien
Natur? Schwimmen die ein
Leben lang durch den
Ozean auf der ewigen

Suche nach einer Fenster-
scheibe und sterben dann
total enttauscht? Wer sich
solche Fragen stellt, der
braucht keine Antworten,
sondern eine Blhne.

Und auf eben diese stellt
sich der sympathische
Zwei-Meter-Mann Johannes
Floehr mit seinen frechen
Scherzen nun schon seit ei-
nigen Jahren. Zum Beispiel
mit seinem neuen Pro-
gramm, in dem es Stand-
Up, Texte, Videos und
Auszuge aus seinen beiden
Bichern ,Buch“ (2018) und
xDialoge“ (2019) geben
wird. ,,Also mir geféllt das
Programm richtig gut®, lasst
sich der Krefelder zitieren,
»aber ich habe es ja auch
leicht, schlieBlich bin ich
genau mein Humor.*
Forum St. Hubert / Klein-
kunstkneipe, Hohenzollern-

platz 19

(Stadt Kempen - Kulturamt,

Tel. 021 52 /917-4120,

E-Mail: kartenverkauf@kempen.de)

Montag, 22. Marz

19:30 Uhr

Unter Vorbehalt!
Geburtsvorbereitung
Kurs 2_2021 lauft bis zum
10.05.2021 jeweils montags
von 19.30 bis 21 Uhr

(7 x anderthalb Std.).
Leitung: Nadine Matthaus,
Familien-Hebamme.
Information tber Frau Muil-
ler, Stadt Kempen /



Veranstaltungskalender: Januar bis Marz 2021

Jugendamt,

Tel. 0 21 52 /917-3037,
Mail: sandra.mueller
@kempen.de

Haus flir Familien Campus,
Spulwall 11

(Stadt Kempen - Familienbdiro,
Tel. 021 52 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Dienstag, 23. Marz

09:00 Uhr

Unter Vorbehalt!
Erste Hilfe
Grundausbildung
Teilnehmergruppe: alle Per-
sonen, die im Notfall helfen
kénnen wollen, Fuhrer-
scheinbewerber (alle Klas-
sen),
Jugendgruppenleiter/innen,
Betriebshelfer/innen,
Ubungsleiter/Trainer,
Medizinstudenten/innen,
Lehrer/innen, Auszubil-
dende mit Verpflichtung

zur Teilnahme an einem
Erste Hilfe Kurs

Malteser Hilfsdienst e.V.,

VerbindungsstraBe 27
(Malteser Hilfsdienst e.V.,

Tel. 02152 /959 01 50,

E-Mail: astrid.voelkel@malteser.org)

Dienstag, 23. Marz

18:30 und 20:30 Uhr
Ich bin genau mein
Humor*:

Comedy & Kabarett mit
Johannes Floehr

Alle Infos s. Montag,
22, Februar

Forum St. Hubert /
Kleinkunstkneipe,

Hohenzollernplatz 19
(Stadt Kempen - Kulturamt,

Tel. 02152 /917-4120,

E-Mail: kartenverkauf@kempen.de)

Mittwoch, 24. Marz

11:00 Uhr

Unter Vorbehalt!
Radtour des VLN:

Mit dem Rad in den
Friihling

Parkplatz Schmeddersweg,

Schmeddersweg 3
(Verein Linker Niederrhein e.V.,
Tel. 021 52 / 67 33,

E-Mail: akroeckert@t-online.de)

Mittwoch, 24. Marz
14:00 Uhr

Unter Vorbehalt!
Wilde Hiipfer

Ein Kurs fiir Eltern mit
ihren Kindern im Alter

von 1,5 bis 2,5 Jahren.
Leitung: Sarah Erkes.
Familienzentrum Tdénisberg
/ Kindertagesstétte Schléss-

chen, Helmeskamp 9
(Familienzentrum Ténisberg /
Kindertagesstétte Schlbésschen,

Tel. 02845/84 17,

E-Mail: kitaschloesschen@kempen.de)

Freitag, 26. Marz

17:00 Uhr

Unter Vorbehalt!
Begegnungscafé
Gemeinschaftsprojekt der
evangelischen und katholi-
schen Kirche in Kempen,
der muslimischen Ge-
meinde Kempen und des
Arbeitskreises Asyl und
Menschenrechte.
Aktuelle Informationen auf
der Homepage: thomaskir-
che-kempen.ekir/fluecht
lingshilfe-begegnungscafe.
html oder Facebook: Be-
gegnungscafe Kempen.
Gemeindezentrum der

Ev. Kirche Kempen,
Kerkener StraBe 11

(Begegnungscafé Kempen,
Tel. 02152 8607, E-Mail: begegnungs-
cafe@thomaskirche-kempen.de)

Freitag, 26. Marz

18:00 Uhr
Unter Vorbehalt!
Skatabend des VLN

Kuhtor, KuhstraBe 18
(Verein Linker Niederrhein e.V.,
Tel. 021 52 /67 33,

E-Mail: akroeckert@t-online.de)

Freitag, 26. Marz

21:30 Uhr

Nachtmusik

mit dem Ensemble Passo
Avanti

Vom Suchen und Finden —
Begegnungen mit Mozart
Von der Figaro-Ouvertlre
bis zur ,Musette“ von J. S.
Bach

Ihr Selbstverstandnis be-
schreiben die Musiker wie
folgt: ,Passo Avanti haucht
... Klassikern neues Leben
ein; Klassikern, die zu ihrer
Zeit unerhdért modern
waren. Die sogenannten
alten Meister, Komponisten
wie Bach, Brahms und Mo-
zart, sie waren allesamt mu-
sikalische Avantgardisten,
experimentierfreudig und
offen fir Neues. Welche
Musik wirden sie wohl
heute machen? Passo
Avanti verschafft uns einen
Hauch Ahnung davon. Das
Quartett Ubersetzt ... be-
kannte Werke in eine mo-
derne Klangsprache und

Ensemble Passo Avanti.

formt sie neu, ohne dabei
ihren urspriinglichen Geist
zu verfalschen.”
Kulturforum Franziskaner-
kloster - Paterskirche,

Burgstr. 19

(Stadt Kempen - Kulturamt,

Tel. 021 52 /917-4120,

E-Mail: kartenverkauf@kempen.de)

Samstag, 27. Marz

08:00 Uhr

Unter Vorbehalt!
Wanderung

des VLN an der Herbring-
hauser Talsperre
Treffpunkt Parkplatz
Schmeddersweg,

Schmeddersweg 3
(Verein Linker Niederrhein e.V,,
Tel. 021 52 /67 33,

E-Mail: akroeckert@t-online.de)

Samstag, 27. Marz

15:00 Uhr

Unter Vorbehalt!
Osterspaziergang

mit Osterfeuer

Angebot des Familiennetz-
werks Kempen in
Kooperation mit dem
Familienzentrum Toénisberg
/ stadt. KiTa Schlésschen
Die Natur im Frahjahr erle-
ben kdnnen Kindergarten-
kinder und deren Eltern bei
einem Spaziergang zum

Tonisberger Wald und
einem anschlieBenden tra-
ditionellen Osterfeuer mit
Stockbrotbacken auf dem
Schulhof der Gemein-
schaftsgrundschule
Tonisberg.

Treffpunkt: Familienzentrum
Tonisberg. Leitung: Nicole
Kisker;

Anmeldung bis zum
23.03.2021 Uber Frau
Kisker, Tel.: 02845 — 84 17
Mail: kitaschloesschen
@kempen.de

Treffpunkt: Familienzentrum
Tonisberg / stadt. Kita
Schldsschen, Helmeskamp
9

(Familienzentrum Ténisberg /
Kindertagesstétte Schlésschen,

Tel. 02845/84 17,

E-Mail: kitaschloesschen@kempen.de)

Montag, 29. Marz

18:00 Uhr

Unter Vorbehalt!
Riickbildungsgymnastik
- Kurs 2

Kurs 2_2021 lauft bis zum
17.05.2021 jeweils
montags von 18 bis 19.15
Uhr (8 x 75 min). Leitung:
Nadine Matthaus,
Familien-Hebamme.
Information tiber

Frau Miiller, Stadt

Kempen / Jugendamt,

Tel. 0 21 52 /917-3037,
Mail:sandra.mueller
@kempen.de

Haus fur Familien Campus,
Spulwall 11

(Stadt Kempen - Familienbdiro,
Tel. 021 62 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Montag, 29. Mérz

19:30 Uhr

Unter Vorbehalt!
Geburtsvorbereitung
Kurs 2_2021 lauft bis

zum 10.05.2021 jeweils
montags von 19.30 bis 21
Uhr ( 7 x anderthalb Std.).
Leitung: Nadine Matth&us,
Familien-Hebamme.
Information tliber Frau
Muller, Stadt Kempen /
Jugendamt,

Tel. 021 52 /917-3037,
Mail: sandra.mueller
@kempen.de

Haus fur Familien Campus,
Spulwall 11

(Stadt Kempen - Familienbdiro,
Tel. 021 52 /917-3037,
E-Mail: sandra.mueller@kempen.de)

Dienstag, 30. Marz

18:00 Uhr
Unter Vorbehalt!

Abendradwanderung
des VLN

Treffpunkt Parkplatz
Schmeddersweg,

Schmeddersweg 3
(Verein Linker Niederrhein e.V.,
Tel. 021 52 /67 33,

E-Mail: akroeckert@t-online.de)

11:00 Uhr
Unter Vorbehalt!

Wanderung
des VLN im Kempener
Randgebiet

Treffpunkt Parkplatz
Schmeddersweg,
Schmeddersweg 3
(Verein Linker Niederrhein e.V.,

Tel. 021 52 /67 33,
E-Mail: akroeckert@t-online.de)

Autohaus

U

rich

ISSUM-SEVELEN

Autohaus Peter Ullrich e.K. * DorfstraBe 39
47661 Issum-Sevelen * Tel. 028 35 /51 24

www.autohaus-ullrich.com ¢ info@autohaus-ullrich.com
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Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-16 Uhr
Telefon Betrieh: 02152-59 09



Vielfalt und Form der Angebote fir Familien, Kinder und
Jugendliche in Kempen sind abh&ngig von der jeweiligen
aktuellen Allgemeinlage — sprechen Sie dazu die
Mitarbeiter*innen im Amt fur Kinder, Jugend und Familie,
den Familienzentren und Kitas oder Jugendfreizeit-
einrichtungen an oder informieren Sie sich online unter:

www.kempen.de/familienangebote

Geburtsvorbereitung

Mit diesem Kurs werden schwangere Frauen und ihre Partner wéh-
rend der Schwangerschaft begleitet und auf die Geburt wie auf die
erste Zeit danach vorbereitet. Dabei sind die ersten vier Termine den
Frauen vorbehalten, zu den weiteren Terminen sind die Partner — vor-
behaltlich der Entwicklung der aktuellen Allgemeinlage — herzlich ein-
geladen.

Vermittelt werden Atem- und Wahrnehmungstibungen und férdernde
Bewegungen. Dazu gehoéren Entspannung, Kérperwahrnehmung,
Gymnastik, Atemerfahrung und Atemhilfen flr die Geburt, Partner-
Ubungen, Massagen etc., sowie verschiedene Geburtshaltungen,
welche die Geburt des Kindes erleichtern.

Werdende Eltern erhalten zahlreiche Informationen rund um die
Schwangerschaft, Geburt und die erste Zeit mit dem Baby. Schwan-
gerschaftsbeschwerden, gesunde Erndhrung, die Entwicklung des
Babys und Empfindungen bei Schwangerschaft und Geburt, Geburts-
verlauf und Geburtshilfe sind ebenso Thema wie das Wochenbett,
Stillen und alternative Ernahrung, Sduglingspflege etc. Dariiber hinaus
ist ausreichend Zeit Fragen zu stellen.

Mitzubringen sind: bequeme, nicht einengende Kleidung, (Still-)Kis-
sen, Decke oder groBes Handtuch ggf. Getranke — Sportmatten sind
nach Mdglichkeit mitzubringen.

Termin 2: Kurs 2_2021 15.03. — 10.05.2021

montags, 19.30 —21.00 Uhr (7 x 1 %2 Std.)

Anmeldeschluss: 01.03.2021

Leitung: Nadine Matthdus, Familien-Hebamme

Ort: Haus flir Familien , Spulwall 11, 47906 Kempen

Kosten:Die Kosten fiir diesen Kurs zur Vorbereitung auf die Geburt
werden von allen gesetzlichen Krankenkassen tibbernommen — bitte
dazu zum ersten Termin die Versichertenkarte mitbringen. Angehérige
privater Versicherungen entrichten die KursgebUhr bei der Hebamme.
Den Gebuhrenanspruch fir nicht wahrgenommene Termine behalt die
(Familien-)Hebamme.

Teilnehmer*innen: max. 8

Info: Die Bereitstellung des Angebotes erfolgt vorbehaltlich der jeweils
gultigen CoronaSchutzVerordnung und gemaB des Hygienekonzeptes
der Einrichtung.

Anmeldung & Information Uber Frau Miller,

Stadt Kempen / Amt fir Kinder, Jugend und Familie,

Familienbtiro und Koordinierungsstelle Friihe Hilfen ,iM DIALOG,

mo, mi, fr 8.30 — 12.30 Uhr + do 14.30 — 18.00 Uhr,

Schorndorfer StraBe 18, 47906 Kempen Tel. 02152 — 917 3037 oder
Mail: sandra.mueller@kempen.de

Riickbildungsgymnastik

Durch Schwangerschaft und Geburt wird die Bauch- und Beckenbo-
denmuskulatur stark beansprucht. Eine spezielle Riickbildungsgym-
nastik hilft, eine Wochenflussstauung zu verhindern, untersttitzt die
Gebéarmutterriickbildung und beugt damit einer Gebarmuttersenkung
und der damit einhergehenden Blasenschwéche vor.

Bitte sportliche Kleidung, ein groBes Handtuch und nach Mdglichkeit
auch eine Sportmatte mitbringen.

Babys sind im Kurs grundsatzlich herzlich willkommen — aufgrund der
aktuellen Allgemeinlage wégen Sie das bitte flr sich und Ihr Kind ab!

Termin 2: Kurs 2_2021 15.03. - 17.05.2021

montags, 18.00 — 19.15 Uhr (8 x 1 V4 Std.)

Anmeldeschluss: 01.03.2021

Leitung: Nadine Matthdus, Familien-Hebamme

Ort: Haus flir Familien , Spulwall 11, 47906 Kempen

Kosten: Die Kosten fir diesen Kurs werden von allen gesetzlichen
Krankenkassen Ubernommen — bitte dazu zum ersten Termin die Ver-
sichertenkarte mitbringen. Angehdrige privater Versicherungen ent-
richten die Kursgebiihr bei der Hebamme. Den Gebihrenanspruch fir
nicht wahrgenommene Termine behalt die (Familien)Hebamme.
Teilnehmer*innen: max. 8

Info: Die Bereitstellung des Angebotes erfolgt vorbehaltlich der jeweils
gultigen CoronaSchutzVerordnung und gemaB des Hygienekonzeptes
der Einrichtung.

Anmeldung & Information tber Frau Miller,

Stadt Kempen / Amt flir Kinder, Jugend und Familie,

Familienbtiro und Koordinierungsstelle Friihe Hilfen ,iM DIALOG,

mo, mi, fr 8.30 — 12.30 Uhr + do 14.30 — 18.00 Uhr,

Schorndorfer StraBe 18, 47906 Kempen Tel. 02152 — 917 3037 oder
Mail: sandra.mueller@kempen.de




Hebammen-Sprechstunden

Kaum etwas verandert das Leben so sehr wie eine Schwangerschaft.
Egal, welche Fragen Sie beschaftigen, wir sind fir Sie da — vertraulich
und sicher.

Aktuell selbstverstandlich angepasst an die bestehenden Mdéglichkei-
ten gemaB der jeweiligen CoronaSchutzVerordnung und Hygienekon-
zepte.

Haus fiir Familien ,Campus¥,
Spulwall 11, 47906 Kempen
montags, 15.00 — 16.30 Uhr (Hebamme)

z. Zt. nur nach Terminvergabe unter

Tel. 02152 — 917-3037 (Stadt Kempen / Familienbiro)

SkF - Sozialdienst kath. Frauen e.V,, Ellenstr. 29, 47906 Kempen
Dienstags, 10.00 — 12.00 Uhr (Familien-Hebamme)

z. Zt. nur nach Terminvergabe unter

Tel. 02152 — 23 87, Hospital zum HI. Geist,
von-Broichhausen-Allee 1, 47906 Kempen,

individuelle Terminvereinbarung unter Tel. 02152 — 142-1214

Vater- und Miitterberatung

Die Véter- und Mutterberatung bietet gesundheits- und lebensweltori-
entierte Familienbegleitung durch die Familien-Hebamme und Fami-
lien-Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin flir (werdende) Vater
und Mutter mit Kindern von 0 — 3 Jahren.

Ob Sie Fragen rund um die Entwicklung und Erziehung, zu Pflege und
Erndhrung, zu férderlichen Angeboten fur Eltern und Kind haben oder
Hilfe bei der Antragsstellung zu Kinder- und Elterngeld bendétigen: In
den offenen Sprechstunden erhalten Sie Beratung und Begleitung auf
Ihrem anspruchsvollen Weg zum Elternsein.

Haus fiir Familien ,Campus?, Spilwall 11, 47906 Kempen
montags, 16.30 — 18.00 Uhr

(mit der Familien-Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin fir
(werdende) Véter und Mitter mit Kindern von 0 — 3 Jahren)

z. Zt. nur nach Terminvergabe unter
Tel. 02152 — 917-3037 (Stadt Kempen / Familienbiiro)
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SkF - Sozialdienst kath. Frauen e.V,, Ellenstr. 29, 47906 Kempen
Dienstags, 10.00 — 12.00 Uhr (mit Familien-Hebamme firr (werdende)
Vater und Mutter mit Kindern von 0 - 1 Jahr)

2.Z. nur nach Terminvergabe unter Tel. 02152 - 23 87

Crash-Kurs ,Baby”, Wahrnehmung &
Bewegung, Krabbelkafer, Treffpunkt
Erziechung & Co.

Grundséatzliche Informationen und wann die Durchfiihrung von Kur-
sen, Gruppen und Treffpunktangeboten im Familiennetzwerk Kempen
wieder méglich ist, erhalten Sie Uber:

Stadt Kempen, Amt fiir Kinder, Jugend und Familie,
Rathaus am Bahnhof, Schorndorfer Str. 16 + 18, 47906 Kempen

Familienbiiro und Koordinierungsstelle Friihe Hilfen
Sandra Muiller, Mail: sandra.mueller@kempen.de,
Tel. 02152 — 917-3037

Koordinierungsstelle Familienzentren
Beate Bansch, Mail: beate.baensch@kempen.de,
Tel.: 02152 — 917-3065

VERANSTALTUNGSKALENDER
im INTERNET - tagesaktuell!

Ausfihrliche Informationen zu
allen Veranstaltungen finden
Sie auch im Internet unter:
www.kempen.de/
veranstaltungen

Kontaktadressen der Veranstalter:
www.kempen.de/
veranstalter

Eigene Veranstaltung
online eingeben:
www.kempen.de/
veranstaltungmelden




Die groBen Aufgaben unserer Zeit lGsen wir nur

[ |
zusammen. Deshalb entscheiden wir mit unseren
Weg ﬁe‘_ Mitgliedern gemeinsam, wie wir als Bank handeln.
"‘athen m Und obwohl diese Idee schon mehr als 170 Jahre
\l\ﬂl‘ alt ist, kdnnte sie kaum modemer sein.
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